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EDITO

Taeniatueuse, Taeniatueux,

L'heure est grave, mes amis, I'heure est terrible! A I'heure ou Dr House et Grey's anatomy sont pour
nos cheres tétes blondes de premier bac l'idéal méd ical a imiter (ne n iez pas!), notre Faculté de
Médecine bien aimée (adorée, adulée, vénérée, etc.) voit ses majestueux amphithéatres se remplir
encore et toujours de nouveaux arrivants. Nos pauvr  es locaux n'exploseront-ils pas face a ce raz-de -
marée d’étudiants aux réves pleins les yeux?

Dans ce surpeuplement presque malsain qui n'a rien a envier a un 48 bondé du premier quadrimestre
qui répand alléegrement la douce et agréable senteur de la transpiration, nous devions réagir. Grace a
un dispositif ultra sophistiqué (comment ¢a, on ne me croit pas?), il nous sera possible de rassembler
toutes les rumeurs de la faculté pour la gloire de notre bien- aimé journal (adoré, adulé, vénéré, etc.).
Naturellement, nous n'attendions rien de spécial de ce début d'année, trop occupés que v ous étes a
préparer vos plans de bataille pour la suite des av  entures (nous attendons cependant avec impatience
\vos prochains ragots mes chers amis)!

Car, en vérité...que de périples nous attendent!

Et dans les affres du doute, de l'inquiétude, de la peur des examens et de vos professeurs, alors que
\vos neurones surchauffés peineront a saisir la port ée de toute cette matiere qui se déverse
impunément sur vos feuilles, tandis que vos yeux en doloris, rougis par la fatigue et la nervosité se
fermeront comme par magie et que, vos poings menagants dressés majestueusement vers | e ciel, vous
maudirez celui qui vous a un jour poussé a cocher u ne case "médecine" un beau jour d'été, nous,
nous serons bien présents pour extraire de cette dé  crépitude mentale les plu s malheureux d'entre
\vous.

Certes, I'ame en détresse pourrait se perdre dans | e carré, seule et abandonnée , bramant des
chansons a boire, renoncant de la sorte non seuleme nt a sa dignité mais également a se voir
immortaliser dans ce papier toujours amour  eux des casseroles acoustiques que tout homme en ét  at
d'ébriété commet.

Alors non! A tous, présent et a venir, n'oubliez pa  s! Profitez de la chance qu'offre cette Faculté de
Médecine bien aimée (adorée, adulée, vénérée, etc.) ! Les soirées de 'AREM vous o uvrent leurs portes,
soirées toutes auréolées du prestige de la grandeur de la décadence de certains d'entre vous qui
brament des chansons a boire, renoncant de la sorte a toute dignité (il y en a qui ne peuvent s'en
empécher, ma parole!) et cela, Taeniatu euses, Taeniatueux, dans le cadre légendaire (non?) de la
fraternité de notre faculté, dans l'ambiance aimabl e et chaleureuse que nous vous promettons
solennellement!

Et que vous offre ce bienveillant journal, outre le s derniéres nouveautés et les dernie rs ragots qui se
répandent secretement sur le campus? Mais rien d'au  tre qu'un moment de pure détente entre deux
cours aussi passionnants qu'un reportage d'Arte sur la chasse aux crabes dans les mers des Caraibes.
\Vous méritez bien cela, mes Taeniatueuses, Taeniatu  eux!

Votre trés dévoué rédacteur en chef
Julien
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LE NOUVEAU COMITE

Président :Christophe Barrea

Christophe président ! Et ce n’est pas sans rdison
Certes, il est un peu démoniaque, un rien loufoque
(ou le contraire) mais aussi totalement dévoué a sa
faculté et a TAREM !
Alors, bien qu'il soit a plus de 6000km de la cité
ardente pour le moment, sache, ami lecteur, que

Christophe-teregardgu’une année d’exception

t'attend !

Bras-droit de Christophe a la présidence, An-So
aura eu du boulot pendant 'absence de ce
dernier. Pourtant, rien a dire, elle s’en est sorti
de main de maitre !
Sérieuse et engageée, aucun doute, elle ne doit pas
sa place de vice-présidente au hasard !

Secrétaire :Arnaud Detroz

De I'énergie a revendre et toujours partant pour
guindailler, Arnaud, dont le charme et la classe
n’en laissent aucune indifférente, est toujours
présent dans le comité de cette année pour votre

plus grand plaisir !
De plus, avec toute la franchise qui le caractérise
autant dire qu’il assurera comme pas deux son
rle de secrétaire aux réunions.




Trésorier : Maxime Raket

EDC : Stijn Struvay

Déléqué Fédé Loic Rossi

Sous ces airs de playboy se cache en fait... un
playboy et, en plus, Maxime geére toute la
richesse de TAREM !
De plus, il est aussi un super DJ capable de te
faire bouger jusqu’au lever du jour et il joue un
réle crucial dans I'organisation de toutes ces
soirées que vous aimez tant !

Tes syllabi et leurs prix démocratiques, c’estia lu
gue tu les dois ! Gérant habilement a lui seul les
EDC et n’hésitant pas a sacrifier ses temps de
midi pour vous, Stijn mérite 'admiration de
tous !
Et si vous ralez car, par moment, certains syllabi
sont en rupture de stock, n'embétez pas ce fan de
rugby... Un plaquage est si vite arrivé...

Loic défend la cause étudiante directement au
sein de la fédé dans laquelle il a également un
poste !
Alors dormez sur vos deux oreilles, le justicier de
’AREM est |la pour défendre vos intéréts !



Culture : Nadege Hennuy

Elle est grande, blondeVictoria de la roue de la
fortune?) et intelligente Ah nor), voici Nadege !

La Miss Culture de 'AREM te proposera
plusieurs fois au cours de I'année des soirées ciné
a prix casseé !

Relations extérieures et sponsordulien Galderoux

Si vous voulez remercier celui qui négocie avec
nos sponsors le plus de choses possibles afin que
Vous puissiez en profiter, c’est a lui que vous
devez vous adresser !

Ancien président du CB, il n’hésitera pas a
hausser le ton sur nos sponsors comme s'ils
étaient des bleus pour que vous bénéficiez de tel

ou tel avantage !

Taenia : Julien Philippart

Nouveau dans I’AREM, c’est moi qui ai écrit en
partie ce que tu es en train de lire la ! (seuldmen
en partie car faut avouer que j'ai bénéficié de
I'aide de pas mal de personnes !)

Et puis, parler de soi, ¢a ne se fait pas alors
simplement : un grand merci a tous ceux qui

m’ont donné un coup de main !
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Maison AREM : Morgane Léonard

Elle aussi nouvelle dans 'AREM, Morgane vient
renforcer la présence féminine au sein du comité
apres le départ des ex-présidente et ex-vice-

présidente !

D’accord, une demoiselle pour gérer I'état et
I'ordre de la maison, c’est cliché mais ne vous
fiez pas a son regard angélique ou vous pourriez

bien le regretter !

Délégué CB :Nicolas Durieux

Sous ses airs de bad boy se cache un gars bien
sympa et toujours prét a aider !
De plus, Nico sera la clé de voute entre le CB et
I’AREM, nos deux comités parmi lesquels il
n'est plus a présenter !

Photos et animations Mohamed Assojaa

Tu t'es amusé comme pas deux lors d'une
soirée ? C’est lui qui a immortalisé ces moments
qui te sont si chers !

Tu avais un peu trop bu et quelques moments de
la soirée te semblent flous ou manquants ? C’est
aussi grace a lui que tu pourras te rafraichir la

mémoire !
Toutes les photos sont disponibles sur le site de
'AREM !



LE MOT DU PRESI

Il est de tradition que le Président entrant erction s’exprime dans la premiere édition du
Teenia de I'année. Nous y voici donc arrivés, Stagh&harpentier (et Anne-Sophie Muller par la
méme occasion) rejoignant leurs prédécesseurssia guoi, je I'espére, nous attend tous : celui de
Médecin ! Je voudrais profiter de mon premier disscen tant que président pour les remercier,
elles, et tous ceux qui se sont impliqués de pwédeoloin dans les différentes activités organisées
par TAREM.

Président aujourd’hui, je ne peux m’'empécher desmerenir de mes premiers pas dans la
guindaille universitaire. Jeune étudiant, je n®taiéme pas encore baptisé que jentendais déja
parler de I'Association Royale des Etudiants de &bdtk. C’est d’ailleurs trois semaines apreés le
début de la rentrée scolaire que je franchis lé sieula Maison, en canard, le nez a 2cm du sol
(ceux qui sont passés par la se reconnaitrontu)filAles années, j'ai c6toyé un nombre croissant
de membres, pour finalement devenir moi-méme unleles. L'esprit de fraternité ainsi que les
desseins folkloriques et sociaux m’ont poussé avastir davantage dans cette communauté qui
est la n6tre. En toute honnéteté, ce n'est pas@aide que je me rends compte aujourd’hui de la
tache qui m'incombe. Mais comme disait le poetdas voulu un vélo, maintenant tu pédales !

C’est pourtant pour mon plus grand bonheur, soyezcertains, que jendosse cette
responsabilité. Pour le mien, mais aussi pour teey@e le souhaite. Entouré d’'un comité débordant
de motivation et d’idées nouvelles, jaspire siergent a ce que chacun puisse trouver son compte
en termes de réjouissances durant cette année.régrammme, outre les principales activités
traditionnelles, a savoir les sorties expo-théain@matographiques du service culture, la vente de
syllabi aux éditions de cours, le légendaire BaluRaire, le 15 aodt, la tartiflette,... de nouveaux
projets vont voir le jour :

Tout d'abord, vous n’'étes pas sans savoir que [I'KWRBénéficie d'une Maison
gracieusement mise a disposition par I'UniversigeLébge. Cependant, au fil des années, divers
dégats matériels ont rendu cette habitation matpregd délabrée. Et comme le disait le poéte
(encore lui!) : «Une maison est comme un serv@genterie. Elle est intemporelle, et inaltérable
pour peuque l'on en prenne soin. Faire en sorte qu'elleseove son lustre nécessite de I'huile de
coude de maniéere permanente. Et nous sommes pféitexr | ». Tous les chassis seront bientot
changés et de menus travaux de platrage et deipesdront effectués.

Autre nouvelle qui vous concerne au plus haut pdmbar de la Maison compte rouvrir ses
portes de maniére plus réguliere (environ toutesleix semaines, suivant la demande). Vous étes
évidemment les bienvenus pour venir profiter denb&nce conviviale et des boissons a bas prix
gue vous proposera I’AREM tout au long de I'annketiens par ailleurs a préciser que la Maison
est disponible pour tout étudiant de la Facultérdés organiser une soirée médecine avec son
Amphi ou autre... Une réservation devra bien sarféite aupres d’'un membre du comité.



D’autres surprises sont encore a venir! N’hésfiag a faire parler de notre Association
dans la Principauté et a participer de maniérevadi tous nos évenements ! Par ailleurs, nous
sommes toujours en quéte de nouveaux volontaires maus préter main forte, alors n’ayez pas
peur de nous contacter !

Si vous avez lu ce texte jusqu’au bout, je vousédinite. J’avoue que, a votre place, je ne
me serais pas attardé sur cette introduction posgpdleut-étre avez-vous déja lu le reste du Taenia
trois fois et que le cours auquel vous étes en tfaissister n’est toujours pas fini... Si tel estéds,
un conseil : RETOURNEZ BOSSER !

Je vous souhaite d'ores et déja une excellenteeaanadémique 2011-2012 pleine de
succes !

Barrea Christophe,
Président AREM 2011-2012



LE MOT DUCB

C’est la rentrée ! Le grand départ dans la vie ensitaire pour certains, des retrouvailles pour
d’autres. La rentrée ne rime pas qu’avec syllabasnphithéatre, elle est également synonyme de
baptéme pour les plus guindailleurs d’entre nous.

Il N’y a probablement rien & 'université qui aittant de détracteurs et de partisans a la fois.
Certains voient le baptéme comme une activité tauthe menant assurément a I'échec , et vous
raconteront les pires atrocités sur le baptémepites humiliations imaginables. Ces gens-la n’ont

certainement jamais fait leur baptéme

Il s’agit en reéalité d’une coutume folklorique astrale typiquement belge. Nombreux sont les
professeurs de la faculté de médecine passés paptéme et qui en gardent un souvenir
eémerveillé. Les anciens du comité de baptéme, appeges, et qui sont au minimum en troisieme
année de bachelier, sont pour la plupart aujourd@hinurgiens, anesthésistes, cardiologues,

meédecins généralistes ou de tout autre horizonaakdi
C’est I'opportunité d’aborder la vie universitapar une autre facette, qui permet de créer des lien
avec des gens avec lesquels on a priori pour s&uti @ommun le choix d’étude.

En pratique, c’est quatre soirées appelées « hlegsa de mi-octobre a mi-novembre, suivie du
baptéme, ainsi que quelques activités amusantds s&eamps de midi. Jamais on ne vous demandera
de manquer un cours pour le baptéme, le calenljgismal étant prévu pour ne pas empiéter sur
les activités académiques. Les soirées se déraeegénéral de 18h a minuit, apres quoi chacun est

libre de s’en aller, ou mieux encore, de faireél@ favec nous jusqu’au petit matin. Il s’agit djen
de role a prendre au second degré, ainsi que daeechet de boire (avec modération). Il est
important de préciser que si quelgu’un désire nielmucune goutte d’alcool pendant la durée du
baptéme, c’est son droit le plus strict. Nous ten@également compte des convictions
philosophiques et religieuses de chacun. De pbus,ce que vous avez entendu & propos de
promiscuité sexuelle, de nourriture pour chienshets et d’humiliation publique au milieu des
passants n’existe pas en médecine !

Le c6té un peu secret du baptéme permet de maifieffet de surprise qui fait également tout le
charme du baptéme. Si toutefois vous avez uneatiésit demandez simplement a toutes les
personnes baptisées en médecine de votre entairaliges le regrettent une seule seconde.

Convaincu ? Le rendez-vous est fixé ce mercredicti@bre a 18 heures tapantes a la maison de
'AREM, rue Straihle 2, en Outremeuse. Tu te musgtaine pancarte avec ton prénom, ton nom,
ton année, ta section et tes problémes de saméuél®e Elle sera suspendue a ton cou a l'aide
d’'une cordelette munie de 69 nceuds. N'oubliez paseher 15 euros et deux photos d’identite.

On t’attend de pied ferme !

A trés bient6t !
Le comité de baptéme 2011-2012
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L ’électiondu CB

C’est dans une buvette de Robermont pleine a cragieut lieu I'élection des nouveaux toges !
Le sublimissime comité de baptéme n’est plus, iev&ublimissime !

Apres trois heures de discussion et d’a-fondsadgesse des anciens a accouché d’'un nouveau
comité. Pas évident de succéder a ces togés soreamxt qui étaient si beaux, charismatiques et
jalousés. SaluorBedro, Manon, Alix, Julien, Caroline, Florence Claire, Sophig Arnaud et
Bryan. Quel gachis de talent que leur départ. Mémeestild'ores et déja acquis que plus jamais le
comité ne connaitra pareille perfection, souhaitmrse chance a la reléve. Procédons a leur
présentation.

Cette année, I'élite de la guindaille sera préspde charismatiquaul-Emile et la délicieuse
Marie, un couple présidentiel de choc, a en foutreidaér et faire mouiller bleus et bleuettes.
C’est apres une soirée passée a dormir derriéss@nia que Pauli s’est réveillé avec une gueule de
bois monumentale et a convoqué sa nouvelle éqtipeeaprocéder a la répartition des taches.
Léon le bad boy et la plantureustanon vice-présideront le comité. La divige et la
resplendissanti®lona se chargeront respectivement de la trésoreria sedrétariat, deux taches
ardues qui n'auraient pu se retrouver en de noedemains que celles de ces deux expertes.
Benedikt officiera en tant que délégué AGEL, tandis @eorges ce bellatre aux allures de
vagabond continuera a martyriser les bleus averwkuté qui le caractérise. Le rouquin a la voix
suavelean-Baptistemettra sa connaissance parfaite du folklore aridnion a I'occasion des
répétitions chantsJulie se chargera de faire régner une discipline dpdeni les assistants, ces
esclaves dont le rdéle consiste a balayer, raméssgobelets, porter des palettes de Carapils,
monter le chapiteau du Val Benoit et par-dessusféomer leur gueule. Notons gu’ils sont cette
année au nombre de 22, il va donc sans dire g€ilsnt virés a la moindre incartade. Un des postes
clés du comité, celui de togé BAREM a été confi@lay-boy italienAnthony. On remarque au
premier coup d’'ceil la beauté, I'intelligence etharisme qui ont toujours caractérisé ses
prédécesseurs. On ne sera par contre guére sguprles postes inutiles ont été repris par deux
glandeurs, I'espieglBoris, vice-trésorier, etuc, le togé guerre, ce tombeur dont I'accent du sud
devrait lui permettre de garnir son lit de nombesulsleuettes.

Etait-ce mieux avant ? Seul le temps nous appodaponse.

Les néo-anciens, un peu nostalgiques, la larma#, Ifnais surtout impatients d’étrenner leur
nouveau statut
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Toi, carabin, tu n’es pas sans savoir qu'il exigtechant relatif a notre Faculté ! Voici pour taidessous le
document authentique et complet (seuls les coup)8ts$ et 8 sont chantés a Lieége). Délecte-t@ateparoles,
et bon appétit !

Les vérolés

De I'ndpital, vieille pratique,

Ma maitresse est une putain

Dont le vagin syphilitique

Infeste le Quartier Latin.

Mais moi, vieux pilier de I'Ecole,

Je I'aime a cause de son mal,

Oui de son mal !

Nous sommes unis par la vérole
Mieux que par un lien conjugal (ter).

Oui, la vérole nous assemble

Sous les mémes lois tous les deux.
Nous vivons, nous souffrons ensemble
Plus heureux que des demi-dieux.
Tous les matins, choquant nos verres,
Nous y buvons le Van Swieten,

Le Van Swieten !

Nous partageons comme des freres
Les pilules de Dupuytren. (ter)

Nous transformons en pharmacie
Les lieux sacrés de nos amours :
La valériane et la charpie

S'y manipulent tour a tour.
Tandis qu'avec de l'iodure,

Ma femme fait des injections,
Des injections !

Avec du bromure de mercure,
Moi je lui fais des frictions (ter).

Goutte a goutte, de sa matrice,
Comme d'un alambic félé,

Son urine suinte et glisse

Le long de son cul tout pelé.

Son con est une casserole

Ou fermentent en écumant,

En écumant !

La chaude-pisse et la vérole

En leur fétide accouplement (ter).
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Sa bouche est un cloaque immonde
Toujours bavant, toujours puant

Ou tous les vits de ce bas monde

Ont craché leur foutre gluant.

Elle n'est que lepre et pourriture

Et les chiens qui, dans le ruisseau,
Dans le ruisseau !

Prendraient sa viande en pature
S'empoisonneraient jusqu'aux os (ter).

Ses cuisses ont des reflets verdatres,
Ses seins sont flasques et flétris,

Au sommet, les morpions noiratres,
Sur le fumier, ont fait leurs nids.

Mais moi, j'aime mon amante

Et je voudrais jusqu'a demain,
Jusqu'a demain :

Lécher de mes levres brillantes

Les chancres de son vieux vagin (ter).

Délassement de l'innocence

Je regarde chaque matin

Si quelque nouvelle excroissance
Ne vient pas orner son vagin.
Tandis qu'avec un ceil humide
Elle jette un timide regard,

Timide regard !

Sur mon corps que les syphilides
Ont taché comme un léopard (ter).

Et quand viendra I'heure derniéere,

Quand nous serons manges des morpions,

Unis dans un dernier ulcere

Ad patres gaiement nous irons.
Nous adresserons une supplique
Afin qu'nous soyons exposes,
Oui exposeés !

Dans un musée pathologique

A la section des vérolés (ter).



LES PETTS METIERS DE A REM :

NUMERO 1 : LE PLAYBOY
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COMME UN AIR DE

RESSEMBLANCE...

Dans le dernier teenia, nous avions pu constatemmoertains de nos professeurs pouvaient
ressembler a une personnalité connue. Continupstd jeu mais avec deux éleves ! J'aurais
aimeé vous en montrer plus mais je n’ai guére &pirg, toutes mes excuses ! Et si vous avez des
idées pour la prochaine rubrique, faites-les sawoarci d’avance !

Ressemblance flagrante : Cat Stevens et Georges Far

Peut-étre moins évident, il N'empéche que Rapha@lyBiemackers et Sebastian Vettel ont un petit
air en commun!
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TU SAIS QUE TES EN MEDECINE

QUAND....

1) Tu es une star du Scrabble

2) Tu ne tripotes pas, tu palpes !

3) Tu n'as toujours pas compris quelle est la spé&idli Dr House mais en tout cas, tu
aimerais bien savoir ou on suit sa formation

4) Tu te demandes pourquoi les anatomistes se sdig ebligés de donner leurs noms a
toutes les structures qu'ils ont identifiées

5) Tu as trempé tes mains dans la chair humaine...

6) Tu sais ce que sont des leucorrhées vaginalesamies!

7) On te parle de "Jésus", tu penses a la "FistuléoRéginale”
8) Tu sais qui est Frank H. Netter

9) Tu ne mattes pas, tu auscultes ! Tu ne tripotestpaercutes !
10) Tu ne dis plus "on va se foutre une mine?" mais V@ travailler notre Korsakoff?"

11) Tu adores les noyaux de la base

12) Quand tu parles avant un examen, tu laches desgootme : Bax, bac, bad, bid, bcl-2,
GFAP, GABA, LDL, HDL, APAF-1, JAK, cachexie, atélasie, blennorragie, ascite, Gap,
AMPc, Phosphodiestérase, CDK, statine.

13) Tu sais pourquoi "Les Omega Trois sont nos Amis"

14) Tu ne dis plus “j'ai mal au cul” mais “j'ai ddgnesmes”
15) Tu as déja mis ton doigt dans le foramen de Wimslo

16) Tu sais qu'une occlusion de l'artere mésentésgpérieure, ce n’est pas cool

17) Tu donnes ton sang pour le sandwich gratuit

18) Quand tu te laves les mains avec du Hibiguard

19) Tu sais plus écrire en francais correctemanpsoce que tu ne vas jamais en cours et tu
n'écris que pour passer tes exams soit parce guéctiure est plus devenue un mélange

d’abréviations qu'autre chose

20) Quand tu ne dis pas "on va au Quick/Mc do Asr@n va entretenir notre
athérosclérose ?"
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21) Quand on te tanne avec les "tiens a propoguiast bientét médecin, tu pourrais me dire
si...."

22) Quand tu mets " +++ " au lieu de beaucoup odasmses synonymes

23) Quand tu ne trouves pas ca mignon que destpappellent leur fille Melena

24) La quantité de matiére augmente de maniérenexpielle en fonction des années

25) Quand tu vois quelqu'un saoul, tu te marrggezisant a quel point ses gammaGT explosent
26) Quand en dissection, tu as donné un nom aws cug tu disséquais

27) Quand tu te demandes tous les jours si tu i@idgpas mieux arréter ces études pour ouvrir
un snack

28) Tu te trouves toujours des maladies hyperdarg tu n'aurais jamais entendu parler si tu
n'étais pas en médecine

29) Tu sais ce qu'est I'hibiguard

30) CMV, HSV, HAV, SLA, FLM, RCUH, SEP, HPV, Ht, IM+N- ; BOTE; NH20, ... toutes
ces abréviations te disent quelque chose

31) Quand tu es hypocondriaque

32) Quand tu es en sixieme année et que tu asn sfficiel d'esclave

33) Quand on t'apprend trés tét a manquer de sdmmei

34) Quand un cours de 300 pages devient un peiitco

35) Quand tu as passé ubio en 3e bac, tu t'esi€iplgs rien ne pouvait t'arriver.

36) Quand malgré tout ¢ca tu ne voudrais pour riemande faire autre chose de ta vie!
37) Quand ton pyjama (ou ta tenue de bloque) estemue de chirurgie piqué au stage

38) Quand tu fais de la petite couture avec uryvi0 certi incolore
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PREUVE QUE REUSSIR EN

FAISANT SON BAPTEME C' EST
POSSIBLE!!!

On a toujours su que les baptémes révélaient &eEae profond des futur(e)s médecins. Ici une
chirurgienne ! Rien que ¢a ! Et nous sommes fodeasconnaitre que nous adorons la rubrique
« remarque » de cette fiche !l
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LES PETTS METIERS DE A REM :

NUMEROZ2 : AVOUS DE NOUS LE
DIRE...
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L' INTERVIEW

Interwiew de M. Cataldo

Ayant été recompensé par un prix scientifique désiu meilleur chercheur belge francophone
pour la recherche clinique en avril dernier, le peseseur Didier Cataldo est certainement un des
professeurs les plus appréciés par les éleves. idalg emploi du temps fortement chargé, c’est
avec toute sa sympathie et sa bonne humeur quiect@lous a consacré de son temps afin de
répondre a nos questions. Encore un grand merui & |

Taenia : Pourriez-vous nous décrire votre parcours ?

D.C.: En 1988, jai commencé mes éetudes de medecitmivérsité de Liege donc tu vois, je ne
suis pas trés vieux ! Je me suis inscrit 8fhkc et javais un groupe de copains ayant les méme
guestions et craintes que tout le monde. En 1998saept années d’étude, je me suis dirigé vers la
médecine interne, branche qui m’'intéressait le gidse a la grande diversité des débouchés que
celle-ci proposait. Aprés deux ans en gastro-elugie j'ai changé d’avis, me tournant vers la
pneumologie et ai terminé cette spécialisation@02(Les trois premieres années de spécialisation
se faisaient en tronc commun avec des changemenisntiation possibles sans trop de problemes
avant la fin de 3" année).

Durant mes 3 années d’assistanat, j'ai bénéfiaié diandat payé par le FNRS qui m’a permis de
faire un doctorat en sciences biomédicales expéataies. Apres celui-ci, toujours soutenu par le
FNRS, jai continué la recherche en méme tempdajaknique. Ensuite, de maniere naturelle la
vocation d’enseignant m’est venue assez rapideatgdepuis 2004, je donne cours de biologie en
1% bac kiné et sciences de la motricité. De plus, tte mes premiéres années en tant
gu’enseignant, j'ai réalisé une thése d’agrégatime, sorte de®¥°thése de doctorat. En 2008, jai
décidé de me présenter a un concours afin de dguerfiésseur de physiologie. Depuis lors, je
donne beaucoup de cours différents ati¢ et 3m°Bac médecine, dentiste, pharma, sbim en plus
du cours de bio de Bac 1 que je donne toujours.
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Teenia : En plus de la clinigue et 'enseignement, vous @tnc également tres actif dans le
domaine de la recherche. Comment en étes-voustdai?

D.C. : Le golt pour la recherche, je I'ai toujours €ai tbujours adoré savoir comment les choses
fonctionnaient ! En 2"°Bac, alors jeune étudiant, je suis allé trouvaartdesseur Foidart afin de

lui demander si je ne pouvais pas passer a sordebemps en temps comme étudiant et
m’intéresser a ce qui s'y passait. |l a accepj@igpu faire de la recherche « entre guillemetap
lorsqu’on est étudiant, on n’a pas beaucoup dedempconsacrer. Cependant, cela m’a permis de
me familiariser avec le raisonnement et la démaschentifique. En étant étudiant, mener un
programme de recherche et obtenir des résultatsldeci est trés difficile. Bien qu'enthousiaste,
importe de rester humble et réaliste: les chosesesent en place petit a petit.

Par apres, dées que jai pu, c'est-a-dire a la éifakssistanat, j'ai postulé et obtenu le mandaRBN
mentionné plus haut pour faire de la recherche tasesrvice du professeur Foidart suivi ensuite
d’'un mandat définitif au FNRS en 2006 (que jaideren 2008 quand je suis devenu prof).
Maintenant, je suis co-directeur du service aveetlmous cogérons notre labo avec Madame Noél.
C’est un grand laboratoire, mon équipe est compdsde3 personnes et, en tout, il y a environ 65
personnes.

Voyant comment j'ai commenceé et ou j’en suis maiatg, c’'est plutét amusant. C’est pour ¢a que
je dis aux étudiants gqu’ils ne doivent pas se dégmr et qu’ils doivent oser y croire quand ils ont
des projets : ¢a finit toujours bien mais il fauste laisser du temps et faire preuve de volohté. |
faut y croire !

Taenia : Sur quels projets travaillez-vous actuellementcaxare équipe ? Quels seront vos
prochains domaines de recherche ?

D.C. : Avec mon équipe, nous étudions les protéasesmeatidce extracellulaire et leurs réles dans
différentes pathologies telles que I'asthme, lanbhite chronique et, d’autre part, dans le cancer
pulmonaire. Toute recherche est basée sur le hdafoental de comprendre les mécanismes et
I'objectif de cette compréhension est d’arriverigsdquer suffisamment les processus
physiopathologiques pour arriver a trouver deseifjue nous pourrions exploiter pour améliorer
la thérapeutique.

Pour les mois a venir, nous continuerons nos reblersur les protéases. Il nous reste encore
certaines classes a explorer, ce domaine nousertrien. Mais nous avons aussi un autre secteur
de recherche tout a fait complémentaire qui partd’stilisation de certains inhibiteurs (de
protéases et d’autres médiateurs) trés précis cdesranticorps monoclonaux, l'utilisation des
siRNA permettant I'inhibition tres précise d’unaueprotéine contrairement aux autres inhibiteurs
moins spécifiques. C’est peut-étre la médecineutlur

De plus, nous travaillons dans le cadre du GIGA(Be Interdisciplinaire de Génoprotéomique
Appliquée).

Teenia : En avril dernier, vous et votre équipe vous &tedécerner le prix Inbev Baillet-Latour
(Ce prix, décerné annuellement, récompense lesmetlbeurs chercheurs belges de moins de
45ans, I'un francophone, l'autre néerlandophonede@s) projet(s) de recherche vous a (ont)
permis de le recevoir ?
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D.C. : Le prix Inbev Baillet-Latour nous a été décern@rmmos recherches et résultats sur le role
des métalloprotéases ou protéases a zinc dansnfiagt I'inflammation qui y est liée. Une partie
de ces protéases nous sont bénéfiques et ontaipraibcteur alors que certaines favorisent
linflammation. En inhibant cette 2eme catégoria wn traitement spécifique, sans inhiber la 1ere
dont l'inhibition serait néfaste, nous sommes pangea réduire I'inflammation bronchique et
I'hyperréactivité. C’est grace a I'applicabilitératjue de nos résultats dans la création d’'un
nouveau traitement que ce prix nous a été octroyé.

Remise du prix Inbev Baillet-Latour par S.A.R. Nldéhde Belgique

Mr Cataldo et son équipe de recherche (accompadada princesse Mathilde)

Teenia : Quel est 'événement le plus marquant de votreieeer?

D.C.: Il y atellement de choses... L’évenement le plasquant a certainement été I'ouverture de
mon labo, le jour ou j'ai eu suffisamment de cre&giour la création de ma propre branche dans la
recherche.
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Taenia : Auriez-vous une anecdote humoristique a nous partag

D.C. : Des anecdotes, il y en a énormément. Si on pasiguelques fois par journée, ce n’est pas
bien. Il faut un maximum de bonne humeur que cedsuis sa carriere, dans ses études, etc.

Une qui n’était pas mal, c’était lors de mes stagged™ doc. J'étais avec un autre stagiaire qui
était avec moi dans la méme salle mais il étaiidplymphatique et il ne faisait pas grand-chose.
Un jour, lui et moi avions été envoyeés dans la div@nd’un patient afin de lui faire une prise de
sang parce que celui-ci n’avait plus de veinesiaean des bras ; il était infirme moteur cérébral.
Nous devions donc le piquer dans la veine fémokate co-stagiaire ne participant pas beaucoup
et étant planté la les bras ballants, je lui deraad@u moins tenir le tube dans lequel je devais
piquer avec la seringue pour y injecter le sangjgwenais de prélever. C'est la que j'ai pu evalue
la vitesse trés impressionnante avec laquellerlg paut se coaguler dans une aiguille (€1 8oc,

il faut encore faire beaucoup d’expériences noesgliLa seringue était remplie de sang et
I'aiguille s’est bouchée par un caillot. Ignoranietpue peu ma force, jai exercé une légere
surpression pour faire passer le sang dans lectub@en ne venait et... il y a eu une déconnexion.
Mon co-stagiaire lymphatique s’est alors pris lague » de sang laissant la forme de son corps sur
un mur blanc fraichement repeint en rouge. J'aifgldde rire) pendant 2 jours.

Taenia : Quel genre d’étudiant étiez-vous ?

D.C.: Je n’étais pas un étudiant tres turbulent, ji&tisdbeaucoup et régulierement. C’est un
conseil que je donne aux étudiants, il faut essdare bien a jour. Je n’aimais pas trop les
examens et le cOté stressant et pas assez humeentaies profs. Mais j'aimais aussi guindailler,
j'ai fait mon baptéme en®?°car j'étais grippé le jour du parrainage &fi e suis un mauvais
chanteur, je n’ai pas particulierement de don aiveau-la et vu que j’étais plutét une grande
g***** je devais faire beaucoup d'a-fonds. J'étaassi bien impliqué dans 'AREM ou je
m’occupais du service social, participais a I'ofigation de soirées, etc.

J'ai 'impression que c’était donc plutét un bomgmromis; il faut savoir travailler durement mais |l
faut savoir se détendre aussi, c’est important.

Teenia : Que donneriez-vous comme conseils a nos lecteturs fmédecins ?

D.C.: La premiére chose, c’est écouter le patient,greete temps afin de le comprendre du mieux
possible. Grace a cette écoute, 80% du diagnosticdeja étre fait et la personne se sent déja pris
en charge. De plus, en se sentant écoute, le padesentira plus a I'aise avec vous et il est
probable que le patient sera plus réceptif a voseits et prescriptions. Ecoutez donc les gens !

Le second conseil que je leur donnerais, c’estedeas se décourager quand ils ont un objectif.
Parfois, les choses prennent tres longtemps aease thettre en place et c’est difficile mais osez y
croire et soyez persévérants quand vous avez (et gra vous tient a coeur.

Le troisieme et le plus important des conseilsagss de garder votre bonne humeur et riez tous les
jours !'ll'y a plein de gens qui oublient de fagee..
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LES SCOOOOOOPS

La rédaction tient a rappeler que le contenu des sops est parfois réel (eh oui..), parfois
compléetement farfelu (on ne peut pas toujours vénér nos sources)...En aucun cas nous n¢
voulons faire de tort & qui que ce soit (d’'ailleurson a censuré certains abus...). L’Arem veut
bien que I'on rigole, mais pas que I'on se moque r{En tout dépend a quel point...). Bon
amusement et bonne lecture !

On souhaiterait ne pas avoir que des scoops suydes de I'arem ou leurs proches...alors
déchainez-vous, mais oui déchainez-vous...a smva@gmail.com

C’est a 'unanimité que Kévin M (1ére bac) a regtitre honorifique de « p*te des 1éres bac »

Le fond d’écran de Julien W (1er M.) ? Une planiiseeblonde ! Mais qui est-elle ? Une actrice derbe?
Sa soeur ? Votre soeur? Sa voisine ? (malheureusemenn'aurez aucun droit de regard la dessus)

Michel F. (1er M.) évoque, lors d’un cours, en pliesses piercings aux oreilles, un piercing « Rrifsibert
» qui n’est d’autre qu’un piercing sur le ... ouij,guste la...
Rayon piercing toujours, Benedikt H (3éme bac)esaif surnommé Scroti suite a son piercing gédift)a

Jonathan C. (1er M.), avec toute la franchise qumné I'alcool, a propos de Nathalie L. (1er M.) tindie,
elle est super bonne!". Peut-on étre plus clair ?

Julien L. (1er M.) aurait soudoyé I'apparitrice ptroquer un stage en gastro contre un stage efcgyn

Vous avez été nombreux & envoyer des ragots ssiia M (Z™bac). Le choix étant trop difficile, nous ne
publierons rien sur lui.

Anne-so L. (8™M.) recherche toujours son sein qu'elle a perdwiate Half-Time I'année derniére!
Manon T. (1ére bac) pratiquerait de la courgette...

Quand Morgane L. (3éme bac) va a la salle de sgedt pour y faire du sport et ce dans tous les se
terme !

Manon D. (1er M.) n'aurait plus que 2 toilettes@iH.U. & faire avant de les avoir toutes faitesllety va
toujours en bonne compagnie !

Marius L. (2éme bac) et Zoé S. (2éme bac) : Camegpour eux !

Anthony M. (2éme bac) ne sait toujours pas pourdusa réveille nu dans sa voiture les lendemaéns d
chapi. Il ignore aussi pourquoi il a fait pipi damssachet sur le siége passager...

Marine T. (1er M.) ne dira plus jamais "va baiggr mec" a une barakie au 15aout. Finir au paste p
porter plainte pour « coups et blessures » avesaté-la, ce n’est jamais évident !
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Ta gueule Emilie B. (%’“QM.)! On n’entend que toi a la cafet! Par contme nta pas trés bien
compris I'histoire du string en papier...

Daphnée B. (1ére bac) aurait tourné dans des @ibgains sous le nom de Svetlanal ???

Prisca T. (1er M.) réussit a emboutir des gensodeasnphi en allant a son stage a la cita...femme
au volant...

Arnaud D. (2eme M.) est banni a vie du palais demyes apres s'étre fait sortir d'une soiréel.qu'i
organisait !

Si vous tombez sur une planche cassée aux toitit€HU, Francois V. (3éme bac) est surement
passé par la!

Quentin V. (3eme bac) vous raconte des blaguegiésuL.sur le chat facebook...ce n'est pas top !
Pierre Yves N. (2eme bac) serait-il un vampiredtr cas, il ressemblerait a ceux des séries US !

Paul-Emile C. (1er M., président du CB) en vacarc8gville se fait voler son ticket d'avion en
vacances...par un clochard...Aprés la nuit en leglilan dernier, il accumule !

Caroline E. (1er M.) a voulu faire des caressegras chat gris du carré. Bilan: 4 points de sutures
a la paupiere !

Laura V. (3™M.): "Monsieur et Madame Chérach on une fille, coent I'appelle-t-elle??? Ela!
(merci Laura...)

Quand le prof de psycho parle de préliminairesaaitd sexuel pour un exemple, Benoit M. (3eme
bac) demande comment faire pour ceux qui font eadeul...

Apparemment, Nora L. (1er M.) serait enceinte !ignmodus n'en sommes pas encore certains...)
Mona L. (3éme bac) se la jouerait cougar! Mais léans c'est limite [égal...

Pierre F. (2eme M.) a raté tellement de fois samj=..qu'il était devenu rédacteur du taenia pour
ne pas que ca paraisse dedans !

Changement de prof en microbio mais ca n'a paglaé passionnant qu‘avant... une fille §8°2
bac aurait été apercue entrain de tricoter! On g&ntomme on peut...

Julie H. (3éme bac) et Raph S. (2eéme bac): un pigieyient sérieux??? Espérons qu'il n'y aura pas
de casse ce coup-ci (anatomiquement parlant)

Les soirées AREM sont scandaleuses! Certains bojueqgu'a y perdent leur dignité, d'autre leur
virginité !

Bénédikt H. (3eéme bac), aprés une soirée arraséadort dans le bus. Apparemment se faire
réveiller par le chauffeur au dép6t Robermont gestre !

Edith S. (3éme bac) attribue le célebre "avecetoutn équipe je m'y engage" a Barack Obama !
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LES PETITS METIERS DE'A REM :

NUMERO 3 :LE LOVER

Il a testé pour vous une technique de drague téait snédite : offrir un jeu de cartes a une fidin
de lui indiguer gqu’elle a désormais les cartes amm

Nous sommes au regret de vous annoncer que céactenne pas...

NB : Le nom a été effacé afin de préserver I'ancalyet la dignité de ce séducteur malheureux.
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AGENDA AREM

La revue de médecine liégeoise.
Humourragie massive : ca va saigner !

Vous l'attendiez depuis presque 15ans...désormest elle qui vous
attend ! Les 12, 13 et 14 octobre prochains, le saythique du Trocadéro
de Liege vous ouvre ses portes pour 3 soirées ganaplles placées sous
le signe de 'hnumour noir et de la dérision. Durameures, la hiérarchie
du monde médical liégeois va s’inverser ; les medeirs du CHU vont
étre confrontés a la satyre peu hospitaliere dessfunédecins. Le doyen
de la faculté de médecine a été assassiné damsifesnéme du CHU : ce
crime sordide serait le fruit d’'un diabolique cowotgbrofessoral. Indices
insolites, alibis déjantés, suspects trés suspettsit.au long d’une
enquéte qui permettra peut-étre de découvrir quéde doyen ! Toubib
or not toubib ? That is the question !

L’Association des médecins diplomés de Liege .dads Léon Frédéricq
et I’Association Royale des Etudiants de Médecieesont alliés pour
hypertrophier les zygomatiques des valeureux laéget autres amateurs
de second degré. Réservez d’ores et déja vosspdicede ne pas
manquer un moment plus palpitant qu’'une ampouldréizline, plus
étonnant qu’un anesthésiste qui travaille, plusedgd’un gynécologue qui
opere, plus profond qu’une colonoscopie, plus garan chirurgien
sympathique, plus touchant qu’un urologue, plusarei qu’'un
dermatologue, plus attachant qu’un fécalome, @lughissant qu’'un
plasticien, plus efficace qu’'un neurologue (c’'ess difficile)...Bref, un
moment & ne manguer sous aucun prétexte !

Merci 2 Manu Motte pour ce texte !
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LE 15A0UT ET LA SOIREE DE

RENTREE

Le 15 aolt: Cette année encore, Tchantchés aura dignemerélét#é a la maison de
'AREM ! Une soirée au cours de laquelle le pékabacoulé a flot jusqu’au petit matin pour votre
plus grand plaisir et bien évidemment dans une anaei enflammée !

27



28



La soirée de rentrée AREM :Le vendredi 30 septembre eut lieu la traditiorenell
soirée de rentrée/soirée d’'accueil des leres Baari celle-ci, les petits plats ont été
mis dans les grands car ce n’est ni le bar desressigtes ni I'arriere-cour St-Jean
mais bien la salle principale du palais des conguésivait été choisie ! Pareil niveau
musical ou une invitée de marque, « Mademoisallgal», était présente pour
assurer I'ambiance !

Malgré un début un peu difficile (parce que vouseez mis du temps pour venir !),
cette soirée fut un énorme succes avec environ é208es ! Merci a tous !
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LES JEUX..
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HORIZONTAL

1. Ecouter en appliquant I'oreille sur la
poitrine ou le dos

- Tumeur inflammatoire

3: Maladie infectieuse des pays chauds
- Petite plaie blanchatre a la bouche

5: Maladie de la peau

9: Douleur a la hanche

11: Humeurs gluantes des yeux

13 Qui ont rapport a la maladie

15: Assoupissement profond dans lequel
tombe un malade
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VERTICAL

1: Anomalie caractérisée par la blancheur de
la peau et des cheveux et la rougeur des yeux
- Assoupissements profonds dans lesquels
tombent des malades

3: Excroissance, tumeur qui a la consistance
de la chair

- Tumeur inflammatoire plus grosse que le
furoncle

5: Tubes de caoutchouc pour I'écoulement du
pus d'un abces

7: Inflammation de la muqueuse de la gorge
ou des bronches

9: Rhume de cerveau

11: Excroissance charnue

13: Se dit d'un pied mal formé

15: Inflammation de la vessie



Sudoku facile :

Sudoku movyen : Sudoku difficile :
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LA RUBRIQUE VDM

Pour ceux qui ne connaitraient pas ce site, VDNIntpst d’autre que I'abréviation de « Vie de
merde », recense les anecdotes quotidiennes gahangé/pourri la journée ou carrément la vie de
ceux et celles a qui elles sont arrivées. Petitddorizon...

Catégorie santé/médecine :

Aujourd'hui, je suis allée voir un kiné pour desigairs articulaires au niveau des genoux. C'est
donc tout naturellement gu'il s'est mis a me mdssdiesses en prétendant ausculter mon sacrum
par le biais d'une palpation qui, d'aprés lui,tétdaalement justifiée. VDM

Aujourd'hui, premiere visite chez le gynécologuerehtre dans son cabinet tres stressée et je
m'assieds. Le médecin me regarde bizarrement €itm&Si tu le permets, nous allons échanger
nos places." Je m'étais assise a son bureau. VDM

Aujourd’hui, étudiant en médecine, je demande gpatiente si ses douleurs abdominales sont
majorées dans une position. "Oui, la levrette "NWD

Aujourd'hui, j'ai appris que j'avais des Iésionscgaeuses au niveau du col de l'utérus. Ce n'sst pa
tres grave, mais je vais devoir me faire opérdaser. Mon mec, fan de Star Wars, trouve c¢a trop
cool. VDM

Aujourd'hui, un collégue a rendez-vous chez le migdde lui envoie "bon courage” par SMS. La
touche 2 de mon mobile déconne et il a recu "bamdge". Il a boudé toute la journée, pensant que
j'avais fouillé et découvert qu'il avait rendez-gaihez le proctologue. VDM

Aujourd'hui, je me suis fait opérer du genou. A méveil, j'ai été surpris d'avoir un bandage sur la
téte. Le médecin m'a donc expliqué qu'une étudiamtehirurgie est tombée dans les pommes en
regardant et que sa téte est venue heurter la mism

Aujourd’hui, j'ai rendez-vous chez I'ostéopathen@st qu'en me déshabillant et en voyant son
sourire que j'ai réalisé que j'avais mis mon bdkesse-moi, j'ai été un vilain garcon !" VDM

Aujourd'hui, lors d'un moment coquin avec ma copélie découvre une petite "anomalie" au-
dessus de mon pénis. Elle s'est empressée diadlaaher son pere, médecin, pour qu'on sache ce
gue c'était. VDM

Aujourd’hui, je suis a I'hépital pour l'inflammatial’'un de mes testicules. Le médecin, apres avoir
manipulé le tout, décide d'en faire un "cas d'éoetieamene tous les infirmiers et infirmiéreser
profite pour faire toucher a tout le monde la gadibuloureuse. VDM

Aujourd’hui, je suis malade et je décris les symm@d a mon pére, médecin. Il s'alarme de plus en

plus et finit par me dire que j'ai une maladie gesve. Alors que je suis terrifiée et au bord des
larmes, il éclate de rire. Ca fait trois fois qui fait le coup. VDM
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Le top 10 :

1) Aujourd'hui, je suis dans ma 45e année daligteujours puceau. VDM

2) Aujourd’hui, aprés une longue série d'exam@pprends que je suis stérile. Ma femme est
enceinte de notre deuxieme enfant. Je pense agsjavoir des questions a lui poser... VDM

3) Aujourd’'hui, j'ai regu deux SMS de mon mah59 : "ne m'attends pas ce soir plein de taf je
risque de finir hyper tard. biz, je TM" et a 9h5&ivement ce soir je réve de ce moment avec toi
depuis longtemps. pas de souci pour ma femme targbn aura tout le temps. je TM". VDM

4) Aujourd'hui, j'appelle une agence pour un fole de fosse septique. Deux employés arrivent,
je les emmene dans le jardin pour leur montreolesercle de la fosse. lIs I'ouvrent et on apercoit
une marée de capotes qui flottent a la surfacee Jreets pas de capote avec ma femme... VDM

5) Aujourd’hui, j'ai avoué a mon pere que j'élasbienne. Le seul truc qu'il m'ait dit, c'es€a’ne
m'étonne pas, toutes les lesbiennes sont mochéBM"

6 ) Aujourd'hui, c'est I'anniv' de ma copine. Haité ses amis chez elle pour lui faire la siggri
Vers 20 h, la porte s'ouvre et on entend une veirdc : "J'ai trop envie de toi " Ma copine lui
répond : "On va féter ¢a tous les deux, ce conaarablié mon anniversaire et est parti voir le foot
avec ses potes !"... VDM

7) Aujourd’hui, I'agent immobilier est venu pdaire visiter ma maison. Il a ouvert ma chambre et
j'étais en train de me masturber. VDM

8) Aujourd’'hui, je vais sur I'ordi de ma meérele¢rche dans I'historique un truc que j'ai regdrdé
y a deux semaines. Je suis tombé sur un site paoretde met des photos d'elle ! VDM

9) Aujourd'hui, j'ai fait I'amour avec mon copa@uand nous avons changé de position, il a crié :
"Transformation Power Rangers " VDM

10 ) Aujourd’hui, un petit gargcon dans la rue méntré du doigt en disant a sa mere : "Regarde,
maman, c'est Sarkozy !" VDM

Maintenant que vous avez le concept, je proposepue le prochain taenia, ce soit vous qui
m’envoyiez vos VDM !

Pour I'adresse, la méme que pour les rag@eniascoop@gmail.com
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LES QUESTIONS SANTE

Petit article, certes le méme que I'an passé, raaéex les guindailles qui recommencent, autant le
relire pour s’en rappeler. C’est toujours bon a saV

La gueule de bois
Comment ca marche ?

Mal de téte, bouche seche et pateuse, nauséelesaunseéquences désagréables de
certaines soirées. La raison principale s'appelbétaldéhyde. Cette substance, trente
fois plus toxique que l'alcool, provient de la sBonmation de l'alcool dans notre
métabolisme.

L'autre explication provient du méthanol, présemgil'alcool. Cet élément permet
de classer les alcools en fonction de leur capacdénner plus ou moins la "gueule
de bois". Le vin rouge, le rhum, le vin blanc, e gt la vodka peuvent ainsi étre
classés par ordre décroissant de teneur en méthanel cuite a la vodka devrait
donc étre moins douloureuse qu'une au vin rouge.

De leurs coétés, les reins se chargeront d'éliminer toxique en utilisant
principalement I'eau. Voila pourquoi vous serezsdj une augmentation de votre
diurese et a une assez forte déshydratation dibetsmaux de téte. Les nausées et
vomissements proviennent en revanche de la gaalcivelique.

Enfin sachez mesdames, en moyenne vous seriezadieais fois plus sensibles que
I'nomme.

Comment prévenir une gueule de bois ? Le premiarcipe de base est la
modération. Toutefois, sachez qu'il existe quelgquéthodes préventives.

Pensez a vous hydrater, I'eau sera votre princgléé®e de la soirée ! Mieux, si vous
pouvez agrémenter votre consommation avec du jusuite vous optimiserez vos

chances de réussite. Sur le plan gastrique, quelguiraits de plantes, tel que
I'artichaut ou le boldo sauront vous éviter deseairs.

Enfin, avant de vous coucher, n‘hésitez pas a peendle I'aspirine ou du

paracétamol. Si vous vous contentez de prendre waithet au réveil, il sera moins
efficace.
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En ce qui concerne les reméedes style huile d'ofjvand verre de citron pressé, de
lait ou encore d'eau bouillie avec alil, laurieyga, jaune d'oeuf et méme pain, aucun
effet positif n'a encore été prouvé scientifiguetn@uels en sont les remedes ?

Buvez de I'eau ! Une bonne hydratation est incantle. Contre le mal de téte,

café, paracétamol et bouillotte d'eau chaude sexmnteuxiemes alliés. Attention a
I'aspirine effervescente qui peut aggraver votsgrga.
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POUR LES APPRENTIS BRMEN

Les cocktails du moment

'orange mécanique :

Ingrédients pour 1 personne
- 0.5 cl de kirsch

- 3cldegin

- 1 cl de liqueur de fraises
- 0.5 cl de amaretto

- 2 cl dejus d'oranges

Réalisez la recetteOrange mecaniqué au shaker. Frapper tous les ingrédients et seauis le
verre givré au sirop de Fraise, décorer de frigtsalson.

Servir dans un verre de type "verre a martini". @eéucune décoration

El Presidente :

Ingrédients pour 1 personne
- 2 cl de curacao vert

- 2 cl de vermouth dry (martini, noilly prat)
- 3 cl de rhum blanc "Clément" de préférence
- 0.5 cl de liqueur de bananes (pisang, giffard)

Réalisez la recettePtesidenté dans un verre a mélange. Verser dans un verreélange.
Mélanger trés fort.

Servir dans un verre de type "tumbler". Décor: Décte bord du verre d'une tranche de carambole
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LES SPONSORS
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Amonis garantit une plus grande sécurité sociafmanciéere
dans votre vie. Nous offrons une pension compléanentrés
intéressante sur le plan fiscal et des couveremesas
d’'incapacité de travail, de déces, d’invalidité,maternité et
de dépendance. Une protection compléte pour aufouiret
pour demain!

Amonis opte résolument pour une approche persaaeaét
examine chaque situation individuellement. Nos spiétes
évaluent précisément vos besoins et vous propteent
combinaisons qui conviennent le mieux a votre sitnaPas
étonnant qu’Amonis ait déja été élu quatre foislle@i fonds
de pension de Belgique au cours des dix derniéneses!

Plus d’infos et encore plus d’avantage sur leHifie://www.amonis.be
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