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EDITO 

 
 
Taeniatueuse, Taeniatueux, 
  
L'heure est grave, mes amis, l'heure est terrible! A l'heure où Dr House et Grey's anatomy sont pour 
nos chères têtes blondes de premier bac l'idéal méd ical à imiter (ne n iez pas!), notre Faculté de 
Médecine bien aimée (adorée, adulée, vénérée, etc.)  voit ses majestueux amphithéâtres se remplir 
encore et toujours de nouveaux arrivants. Nos pauvr es locaux n'exploseront-ils pas face à ce raz-de -
marée d’étudiants aux rêves pleins les yeux?  
 
Dans ce surpeuplement presque malsain qui n'a rien à envier à un 48 bondé du premier quadrimestre 
qui répand allègrement la douce et agréable senteur  de la transpiration, nous devions réagir. Grâce à 
un dispositif ultra sophistiqué (comment ça, on ne me croit pas?), il nous sera possible de rassembler 
toutes les rumeurs de la faculté pour la gloire de notre bien- aimé journal (adoré, adulé, vénéré, etc.). 
Naturellement, nous n'attendions rien de spécial de  ce début d'année, trop occupés que v ous êtes à 
préparer vos plans de bataille pour la suite des av entures (nous attendons cependant avec impatience 
vos prochains ragots mes chers amis)! 
  
Car, en vérité...que de périples nous attendent!  
 
Et dans les affres du doute, de l'inquiétude, de la  peur des examens et de vos professeurs, alors que 
vos neurones surchauffés peineront à saisir la port ée de toute cette matière qui se déverse 
impunément sur vos feuilles, tandis que vos yeux en doloris, rougis par la fatigue et la nervosité se 
fermeront comme par magie et que, vos poings menaçants dressés majestueusement vers l e ciel, vous 
maudirez celui qui vous a un jour poussé à cocher u ne case "médecine" un beau jour d'été, nous, 
nous serons bien présents pour extraire de cette dé crépitude mentale les plu s malheureux d'entre 
vous.  
 
Certes, l'âme en détresse pourrait se perdre dans l e carré, seule et abandonnée , bramant des 
chansons à boire, renonçant de la sorte non seuleme nt à sa dignité mais également à se voir 
immortaliser dans ce papier toujours amour eux des casseroles acoustiques que tout homme en ét at 
d'ébriété commet.  
Alors non! A tous, présent et à venir, n'oubliez pa s! Profitez de la chance qu'offre cette Faculté de 
Médecine bien aimée (adorée, adulée, vénérée, etc.) ! Les soirées de l’AREM vous o uvrent leurs portes, 
soirées toutes auréolées du prestige de la grandeur  de la décadence de certains d'entre vous qui 
brament des chansons à boire, renonçant de la sorte  à toute dignité (il y en a qui ne peuvent s'en 
empêcher, ma parole!) et cela, Taeniatu euses, Taeniatueux, dans le cadre légendaire (non?)  de la 
fraternité de notre faculté, dans l'ambiance aimabl e et chaleureuse que nous vous promettons 
solennellement!  
 
Et que vous offre ce bienveillant journal, outre le s dernières nouveautés et les dernie rs ragots qui se 
répandent secrètement sur le campus? Mais rien d'au tre qu'un moment de pure détente entre deux 
cours aussi passionnants qu'un reportage d'Arte sur  la chasse aux crabes dans les mers des Caraïbes. 
Vous méritez bien cela, mes Taeniatueuses, Taeniatu eux! 
  
 

Votre très dévoué rédacteur en chef  
Julien 
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LE NOUVEAU COMITE 
 

Président :  Christophe Barrea 
 

 
 
Vice-présidente :  Anne-Sophie Moreau 
 

 
 
Secrétaire :  Arnaud Detroz 
 

 
 
 
 
 

Christophe président ! Et ce n’est pas sans raison ! 
Certes, il est un peu démoniaque, un rien loufoque 
(ou le contraire) mais aussi totalement dévoué à sa 

faculté et à l’AREM ! 
Alors, bien qu’il soit à plus de 6000km de la cité 
ardente pour le moment, sache, ami lecteur, que 
Christophe te regarde, qu’une année d’exception 

t’attend ! 
 

Bras-droit de Christophe à la présidence, An-So 
aura eu du boulot pendant l’absence de ce 

dernier. Pourtant, rien à dire, elle s’en est sortie 
de main de maître ! 

Sérieuse et engagée, aucun doute, elle ne doit pas 
sa place de vice-présidente au hasard ! 

De  l’énergie à revendre et toujours partant pour 
guindailler, Arnaud, dont le charme et la classe 
n’en laissent aucune indifférente, est toujours 

présent dans le comité de cette année pour votre 
plus grand plaisir ! 

De plus, avec toute la franchise qui le caractérise, 
autant dire qu’il assurera comme pas deux son 

rôle de secrétaire aux réunions. 
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Trésorier :  Maxime Raket 
 

 
 
EDC :  Stijn Struvay 
 

 
 
Délégué Fédé :  Loïc Rossi 
 

 
 

Sous ces airs de playboy se cache en fait… un 
playboy et, en plus, Maxime gère toute la 

richesse de l’AREM ! 
De plus, il est aussi un super DJ capable de te 

faire bouger jusqu’au lever du jour et il joue un 
rôle crucial dans l’organisation de toutes ces 

soirées que vous aimez tant ! 

Tes syllabi et leurs prix démocratiques, c’est à lui 
que tu les dois ! Gérant habilement à lui seul les 
EDC et n’hésitant pas à sacrifier ses temps de 
midi pour vous, Stijn mérite l’admiration de 

tous ! 
Et si vous râlez car, par moment, certains syllabi 
sont en rupture de stock, n’embêtez pas ce fan de 

rugby… Un plaquage est si vite arrivé… 
 

Loïc défend la cause étudiante directement au 
sein de la fédé dans laquelle il a également un 

poste ! 
Alors dormez sur vos deux oreilles, le justicier de 

l’AREM est là pour défendre vos intérêts ! 
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Culture :  Nadège Hennuy 
 

 
 
Relations extérieures et sponsors :  Julien Galderoux 
 

 
 
Tænia :  Julien Philippart 
 

 
 

Elle est grande, blonde ( Victoria de la roue de la 
fortune ?) et intelligente (Ah non), voici Nadège ! 

La Miss Culture de l’AREM te proposera 
plusieurs fois au cours de l’année des soirées ciné 

à prix cassé ! 
 

Si vous voulez remercier celui qui négocie avec 
nos sponsors le plus de choses possibles afin que 

vous puissiez en profiter, c’est à lui que vous 
devez vous adresser ! 

Ancien président du CB, il n’hésitera pas à 
hausser le ton sur nos sponsors comme s’ils 

étaient des bleus pour que vous bénéficiez de tel 
ou tel avantage ! 

Nouveau dans l’AREM, c’est moi qui ai écrit en 
partie ce que tu es en train de lire là ! (seulement 

en partie car faut avouer que j’ai bénéficié de 
l’aide de pas mal de personnes !) 

Et puis, parler de soi, ça ne se fait pas alors 
simplement : un grand merci à tous ceux qui 

m’ont donné un coup de main ! 
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Maison AREM :  Morgane Léonard 
 

 
 
Délégué CB :  Nicolas Durieux 
 

 
 
Photos et animations :  Mohamed Assojaa 
 

 
 
 
 

Elle aussi nouvelle dans l’AREM, Morgane vient 
renforcer la présence féminine au sein du comité 

après le départ des ex-présidente et ex-vice-
présidente ! 

D’accord, une demoiselle pour gérer l’état et 
l’ordre de la maison, c’est cliché mais ne vous 

fiez pas à son regard angélique ou vous pourriez 
bien le regretter ! 

Sous ses airs de bad boy se cache un gars bien 
sympa et toujours prêt à aider ! 

De plus, Nico sera la clé de voute entre le CB et 
l’AREM, nos deux comités parmi lesquels il 

n’est plus à présenter ! 

Tu t’es amusé comme pas deux lors d’une 
soirée ? C’est lui qui a immortalisé ces moments 

qui te sont si chers ! 
Tu avais un peu trop bu et quelques moments de 
la soirée te semblent flous ou manquants ? C’est 
aussi grâce à lui que tu pourras te rafraichir la 

mémoire ! 
Toutes les photos sont disponibles sur le site de 

l’AREM ! 
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LE MOT DU PRESI 
 
 

Il est de tradition que le Président entrant en fonction s’exprime dans la première édition du 
Tænia de l’année. Nous y voici donc arrivés, Stéphanie Charpentier (et Anne-Sophie Muller par la 
même occasion) rejoignant leurs prédécesseurs au poste qui, je l’espère, nous attend tous : celui de 
Médecin ! Je voudrais profiter de mon premier discours en tant que président pour les remercier, 
elles, et tous ceux qui se sont impliqués de près ou de loin dans les différentes activités organisées 
par l’AREM.  
 

Président aujourd’hui, je ne peux m’empêcher de me souvenir de mes premiers pas dans la 
guindaille universitaire. Jeune étudiant, je n’étais même pas encore baptisé que j’entendais déjà 
parler de l’Association Royale des Etudiants de Médecine. C’est d’ailleurs trois semaines après le 
début de la rentrée scolaire que je franchis le seuil de la Maison, en canard, le nez à 2cm du sol 
(ceux qui sont passés par là se reconnaîtront !). Au fil des années, j’ai côtoyé un nombre croissant 
de membres, pour finalement devenir moi-même un des leurs. L’esprit de fraternité ainsi que les 
desseins folkloriques et sociaux m’ont poussé à m’investir davantage dans cette communauté qui 
est la nôtre. En toute honnêteté, ce n’est pas sans crainte que je me rends compte aujourd’hui de la 
tâche qui m’incombe. Mais comme disait le poète : « T’as voulu un vélo, maintenant tu pédales ! » 
 

C’est pourtant pour mon plus grand bonheur, soyez en certains, que j’endosse cette 
responsabilité. Pour le mien, mais aussi pour le vôtre, je le souhaite. Entouré d’un comité débordant 
de motivation et d’idées nouvelles, j’aspire sincèrement à ce que chacun puisse trouver son compte 
en termes de réjouissances durant cette année. Au programme, outre les principales activités 
traditionnelles, à savoir les sorties expo-théâtro-cinématographiques du service culture, la vente de 
syllabi aux éditions de cours, le légendaire Bal Facultaire, le 15 août, la tartiflette,… de nouveaux 
projets vont voir le jour :  
 

Tout d’abord, vous n’êtes pas sans savoir que l’AREM bénéficie d’une Maison 
gracieusement mise à disposition par l’Université de Liège. Cependant, au fil des années, divers 
dégâts matériels ont rendu cette habitation malpropre et délabrée. Et comme le disait le poète 
(encore lui !) : « Une maison est comme un service d'argenterie. Elle est intemporelle, et inaltérable 
pour peu que l'on en prenne soin. Faire en sorte qu'elle conserve son lustre nécessite de l'huile de 
coude de manière permanente. Et nous sommes prêts à frotter ! ». Tous les châssis seront bientôt 
changés et de menus travaux de plâtrage et de peinture seront effectués. 
 

Autre nouvelle qui vous concerne au plus haut point : le bar de la Maison compte rouvrir ses 
portes de manière plus régulière (environ toutes les deux semaines, suivant la demande). Vous êtes 
évidemment les bienvenus pour venir profiter de l’ambiance conviviale et des boissons à bas prix 
que vous proposera l’AREM tout au long de l’année. Je tiens par ailleurs à préciser que la Maison 
est disponible pour tout étudiant de la Faculté désirant organiser une soirée médecine avec son 
Amphi ou autre… Une réservation devra bien sûr être faite auprès d’un membre du comité.  
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D’autres surprises sont encore à venir ! N’hésitez pas à faire parler de notre Association 
dans la Principauté et à participer de manière active à tous nos évènements ! Par ailleurs, nous 
sommes toujours en quête de nouveaux volontaires pour nous prêter main forte, alors n’ayez pas 
peur de nous contacter !  

 
 

 
Si vous avez lu ce texte jusqu’au bout, je vous en félicite. J’avoue que, à votre place, je ne 

me serais pas attardé sur cette introduction pompeuse. Peut-être avez-vous déjà lu le reste du Taenia 
trois fois et que le cours auquel vous êtes en train d’assister n’est toujours pas fini… Si tel est le cas, 
un conseil : RETOURNEZ BOSSER !  
 

Je vous souhaite d’ores et déjà une excellente année académique 2011-2012 pleine de 
succès ! 
 
 
Barrea Christophe, 
Président AREM 2011-2012 
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LE MOT DU CB 
 
 

C’est la rentrée ! Le grand départ dans la vie universitaire pour certains, des retrouvailles pour 
d’autres. La rentrée ne rime pas qu’avec syllabus et amphithéâtre, elle est également synonyme de 

baptême pour les plus guindailleurs d’entre nous. 
 

Il n’y a probablement rien à l’université qui ait autant de détracteurs et de partisans à la fois. 
Certains voient le baptême comme une activité de débauche menant assurément à l’échec , et vous 
raconteront les pires atrocités sur le baptême, les pires humiliations imaginables. Ces gens-là n’ont 

certainement jamais fait leur baptême 
. 

Il s’agit en réalité d’une coutume folklorique ancestrale typiquement belge. Nombreux sont les 
professeurs de la faculté de médecine passés par le baptême et qui en gardent un souvenir 

émerveillé. Les anciens du comité de baptême, appelés togés, et qui sont au minimum en troisième 
année de bachelier, sont pour la plupart aujourd’hui chirurgiens, anesthésistes, cardiologues, 

médecins généralistes ou de tout autre horizon médical. 
C’est l’opportunité d’aborder la vie universitaire par une autre facette, qui permet de créer des liens 

avec des gens avec lesquels on a priori pour seul point commun le choix d’étude. 
En pratique, c’est quatre soirées appelées « bleusailles » de mi-octobre à mi-novembre, suivie du 

baptême, ainsi que quelques activités amusantes sur le temps de midi. Jamais on ne vous demandera 
de manquer un cours pour le baptême, le calendrier baptismal étant prévu pour ne pas empiéter sur 

les activités académiques. Les soirées se déroulent en général de 18h à minuit, après quoi chacun est 
libre de s’en aller, ou mieux encore, de faire la fête avec nous jusqu’au petit matin. Il s’agit d’un jeu 

de rôle à prendre au second degré, ainsi que de chanter et de boire (avec modération). Il est 
important de préciser que si quelqu’un désire ne boire aucune goutte d’alcool pendant la durée du 

baptême, c’est son droit le plus strict. Nous tenons également compte des convictions 
philosophiques et religieuses de chacun. De plus, tout ce que vous avez entendu à propos de 

promiscuité sexuelle, de nourriture pour chiens et chats et d’humiliation publique au milieu des 
passants n’existe pas en médecine ! 

 
Le côté un peu secret du baptême permet de maintenir l’effet de surprise qui fait également tout le 

charme du baptême. Si toutefois vous avez une hésitation, demandez simplement à toutes les 
personnes baptisées en médecine de votre entourage si elles le regrettent une seule seconde. 

 
Convaincu ? Le rendez-vous est fixé ce mercredi 12 octobre à 18 heures tapantes à la maison de 

l’AREM, rue Straihle 2, en Outremeuse. Tu te muniras d’une pancarte avec ton prénom, ton nom, 
ton année, ta section et tes problèmes de santé éventuels. Elle sera suspendue à ton cou à l’aide 

d’une cordelette munie de 69 nœuds. N’oubliez pas d’amener 15 euros et deux photos d’identité. 
On t’attend de pied ferme ! 

 
 

A très bientôt ! 
Le comité de baptême 2011-2012 
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L’élection du CB 
 
C’est dans une buvette de Robermont pleine à craquer qu’eut lieu l’élection des nouveaux togés ! 
Le sublimissime comité de baptême n’est plus, vive le sublimissime !  
 
Après trois heures de discussion et d’à-fonds, la sagesse des anciens a accouché d’un nouveau 
comité. Pas évident de succéder à ces togés sortants, eux qui étaient si beaux, charismatiques et 
jalousés. Saluons Pedro, Manon, Alix , Julien, Caroline, Florence, Claire, Sophie, Arnaud et 
Bryan. Quel gâchis de talent que leur départ. Même s’il est d’ores et déjà acquis que plus jamais le 
comité ne connaîtra pareille perfection, souhaitons bonne chance à la relève. Procédons à leur 
présentation. 
 
Cette année, l’élite de la guindaille sera présidée par le charismatique Paul-Emile et la délicieuse 
Marie, un couple présidentiel de choc, à en foutre la trique et faire mouiller bleus et bleuettes.  
C’est après une soirée passée à dormir derrière la sono que Pauli s’est réveillé avec une gueule de 
bois monumentale et a convoqué sa nouvelle équipe afin de procéder à la répartition des tâches. 
Léon le bad boy et la plantureuse Manon vice-présideront le comité. La divine Eve et la 
resplendissante Mona se chargeront respectivement de la trésorerie et du secrétariat, deux tâches 
ardues  qui n’auraient pu se retrouver en de meilleures mains que celles de ces deux expertes.  
Benedikt officiera en tant que délégué AGEL, tandis que Georges, ce bellâtre aux allures de 
vagabond continuera à martyriser les bleus avec la cruauté qui le caractérise. Le rouquin à la voix 
suave Jean-Baptiste mettra sa connaissance parfaite du folklore à contribution à l’occasion des 
répétitions chants.  Julie se chargera de faire régner une discipline de fer parmi les assistants, ces 
esclaves dont le rôle consiste à balayer, ramasser les gobelets, porter des palettes de Carapils, 
monter le chapiteau du Val Benoît et par-dessus tout fermer leur gueule. Notons qu’ils sont cette 
année au nombre de 22, il va donc sans dire qu’ils seront virés à la moindre incartade. Un des postes 
clés du comité, celui de togé BAREM a été confié au play-boy italien Anthony. On remarque au 
premier coup d’œil la beauté, l’intelligence et le charisme qui ont toujours caractérisé ses 
prédécesseurs. On ne sera par contre guère surpris que les postes inutiles ont été repris par deux 
glandeurs, l’espiègle Boris, vice-trésorier, et Luc, le togé guerre, ce tombeur dont l’accent du sud 
devrait lui permettre de garnir son lit de nombreuses bleuettes. 

 
Était-ce mieux avant ? Seul le temps nous apportera la réponse. 

 
Les néo-anciens, un peu nostalgiques, la larme à l’œil, mais surtout impatients d’étrenner leur 

nouveau statut. 
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Toi, carabin, tu n’es pas sans savoir qu’il existe un chant relatif à notre Faculté ! Voici pour toi ci-dessous le  
 

Les vérolés 
 

De l'hôpital, vieille pratique, 
Ma maîtresse est une putain 
Dont le vagin syphilitique 
Infeste le Quartier Latin. 
Mais moi, vieux pilier de l'Ecole, 
Je l'aime à cause de son mal, 
Oui de son mal ! 
Nous sommes unis par la vérole 
Mieux que par un lien conjugal (ter). 

Oui, la vérole nous assemble 
Sous les mêmes lois tous les deux. 
Nous vivons, nous souffrons ensemble 
Plus heureux que des demi-dieux. 
Tous les matins, choquant nos verres, 
Nous y buvons le Van Swieten, 
Le Van Swieten ! 
Nous partageons comme des frères 
Les pilules de Dupuytren. (ter) 

Nous transformons en pharmacie 
Les lieux sacrés de nos amours : 
La valériane et la charpie 
S'y manipulent tour à tour. 
Tandis qu'avec de l'iodure, 
Ma femme fait des injections, 
Des injections ! 
Avec du bromure de mercure, 
Moi je lui fais des frictions (ter). 

Goutte à goutte, de sa matrice, 
Comme d'un alambic fêlé, 
Son urine suinte et glisse 
Le long de son cul tout pelé. 
Son con est une casserole 
Où fermentent en écumant, 
En écumant ! 
La chaude-pisse et la vérole 
En leur fétide accouplement (ter). 

Sa bouche est un cloaque immonde 
Toujours bavant, toujours puant 
Où tous les vits de ce bas monde 
Ont craché leur foutre gluant. 
Elle n'est que lèpre et pourriture 
Et les chiens qui, dans le ruisseau, 
Dans le ruisseau ! 
Prendraient sa viande en pâture 
S'empoisonneraient jusqu'aux os (ter). 

Ses cuisses ont des reflets verdâtres, 
Ses seins sont flasques et flétris, 
Au sommet, les morpions noirâtres, 
Sur le fumier, ont fait leurs nids. 
Mais moi, j'aime mon amante 
Et je voudrais jusqu'à demain, 
Jusqu'à demain : 
Lécher de mes lèvres brûlantes 
Les chancres de son vieux vagin (ter). 

Délassement de l'innocence 
Je regarde chaque matin 
Si quelque nouvelle excroissance 
Ne vient pas orner son vagin. 
Tandis qu'avec un œil humide 
Elle jette un timide regard, 
Timide regard ! 
Sur mon corps que les syphilides 
Ont taché comme un léopard (ter). 

Et quand viendra l'heure dernière, 
Quand nous serons mangés des morpions, 
Unis dans un dernier ulcère 
Ad patres gaiement nous irons. 
Nous adresserons une supplique 
Afin qu'nous soyons exposés, 
Oui exposés ! 
Dans un musée pathologique 
A la section des vérolés (ter).

 

 
 

Toi, carabin, tu n’es pas sans savoir qu’il existe un chant relatif à notre Faculté ! Voici pour toi ci-dessous le 
document authentique et complet (seuls les couplets 1,3, 6 et 8 sont chantés à Liège). Délecte-toi de ses paroles, 
et bon appétit ! 

 
Les vérolés 
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LES PETITS METIERS DE L’A REM : 
NUMERO 1 : LE PLAYBOY 
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COMME UN AIR DE 
RESSEMBLANCE…. 

 
Dans le dernier tænia, nous avions pu constater comme certains de nos professeurs pouvaient 
ressembler à une personnalité connue.  Continuons ce petit jeu mais avec deux élèves ! J’aurais 
aimé vous en montrer plus mais je n’ai guère été inspiré, toutes mes excuses ! Et si vous avez des 
idées pour la prochaine rubrique, faites-les savoir, merci d’avance ! 
 

 
Ressemblance flagrante : Cat Stevens et Georges Fares ! 

 

                                                          
      
 

Peut-être moins évident, il n’empêche que Raphaël Schrynemackers et Sebastian Vettel ont un petit 
air en commun! 
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TU SAIS QUE T’ES EN MEDECINE 
QUAND…. 

 
1) Tu es une star du Scrabble 

 
2) Tu ne tripotes pas, tu palpes ! 

 
3) Tu n'as toujours pas compris quelle est la spécialité du Dr House mais en tout cas, tu 

aimerais bien savoir où on suit sa formation 
 

4) Tu te demandes pourquoi les anatomistes se sont sentis obligés de donner leurs noms à 
toutes les structures qu'ils ont identifiées 

 
5) Tu as trempé tes mains dans la chair humaine... 

 
6) Tu sais ce que sont des leucorrhées vaginales purulentes 

 
7) On te parle de "Jésus", tu penses à la "Fistule Recto-Vaginale" 

 
8) Tu sais qui est Frank H. Netter 

 
9) Tu ne mattes pas, tu auscultes ! Tu ne tripotes pas, tu percutes ! 
10)  Tu ne dis plus "on va se foutre une mine?" mais "On va travailler notre Korsakoff?" 

 
11)  Tu adores les noyaux de la base 

 
12)  Quand tu parles avant un examen, tu lâches des mots comme : Bax, bac, bad, bid, bcl-2, 

GFAP, GABA, LDL, HDL, APAF-1, JAK, cachexie, atélectasie, blennorragie, ascite, Gap, 
AMPc, Phosphodiestérase, CDK, statine. 
 

13)  Tu sais pourquoi "Les Omega Trois sont nos Amis" 
 

14)  Tu ne dis plus ‘’j'ai mal au cul’’ mais ‘’j'ai des ténesmes’’ 
 

15)  Tu as déjà mis ton doigt dans le foramen de Winslow 
 

16)  Tu sais qu'une occlusion de l'artère mésentérique supérieure, ce n’est pas cool 
 
17) Tu donnes ton sang pour le sandwich gratuit 
 
18) Quand tu te laves les mains avec du Hibiguard 
 
19) Tu sais plus écrire en français correctement soit parce que tu ne vas jamais en cours et tu 
n'écris que pour passer tes exams soit parce que ton écriture est plus devenue un mélange 
d’abréviations qu'autre chose  
 
20) Quand tu ne dis pas "on va au Quick/Mc do ?" mais "On va entretenir notre 
athérosclérose ?" 
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21) Quand on te tanne avec les "tiens à propos, toi qui est bientôt médecin, tu pourrais me dire 
si...." 
 
22) Quand tu mets " +++ " au lieu de beaucoup ou un des ses synonymes 
 
23) Quand tu ne trouves pas ca mignon que des parents appellent leur fille Melena 
 
24) La quantité de matière augmente de manière exponentielle en fonction des années 
 
25) Quand tu vois quelqu'un saoul, tu te marres en pensant a quel point ses gammaGT explosent 
 
26) Quand en dissection, tu as donné un nom au corps que tu disséquais 
 
27) Quand tu te demandes tous les jours si tu ne devrais pas mieux arrêter ces études pour ouvrir 
un snack 
 
28) Tu te trouves toujours des maladies hyper rare dont tu n’aurais jamais entendu parler si tu 
n’étais pas en médecine 
 
29) Tu sais ce qu'est l'hibiguard 
 
30) CMV, HSV, HAV, SLA, FLM, RCUH, SEP, HPV, Ht, L+M+N- ; BOTE; NH20, ... toutes 
ces abréviations te disent quelque chose 
 
31) Quand tu es hypocondriaque 
 
32) Quand tu es en sixième année et que tu as un statut officiel d'esclave 
 
33) Quand on t'apprend très tôt à manquer de sommeil 
 
34) Quand un cours de 300 pages devient un petit cours 
 
35) Quand tu as passé µbio en 3e bac, tu t'es dit que plus rien ne pouvait t'arriver. 
 
36) Quand malgré tout ça tu ne voudrais pour rien au monde faire autre chose de ta vie! 
 
37) Quand ton pyjama (ou ta tenue de bloque) est une tenue de chirurgie piqué au stage 
 
38) Quand tu fais de la petite couture avec un vicryl 2-0 certi incolore 

 
 
 
 
 



 

 17 

PREUVE QUE REUSSIR EN 
FAISANT SON BAPTEME, C’EST 

POSSIBLE !!! 
 
On a toujours su que les baptêmes révélaient le caractère profond des futur(e)s médecins. Ici une 
chirurgienne ! Rien que ça ! Et nous sommes forcés de reconnaître que nous adorons la rubrique 
« remarque » de cette fiche !!!!  
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LES PETITS METIERS DE L’A REM : 
NUMERO 2 : A VOUS DE NOUS LE 

DIRE… 
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L’ INTERVIEW 
 

 

Interwiew de M. Cataldo  

 

Ayant été récompensé par un prix scientifique destiné au meilleur chercheur belge francophone 
pour la recherche clinique en avril dernier, le professeur Didier Cataldo est certainement un des 
professeurs les plus appréciés par les élèves. Malgré un emploi du temps fortement chargé, c’est 
avec toute sa sympathie et sa bonne humeur que celui-ci nous a consacré de son temps afin de 
répondre à nos questions. Encore un grand merci à lui ! 
 

 
 

Tænia :  Pourriez-vous nous décrire votre parcours ? 
 
D.C. :  En 1988, j’ai commencé mes études de médecine à l’Université de Liège donc tu vois, je ne 
suis pas très vieux ! Je me suis inscrit en 1ère bac et j’avais un groupe de copains ayant les mêmes 
questions et craintes que tout le monde. En 1995, après sept années d’étude, je me suis dirigé vers la 
médecine interne, branche qui m’intéressait le plus grâce à la grande diversité des débouchés que 
celle-ci proposait. Après deux ans en gastro-entérologie, j’ai changé d’avis, me tournant vers la 
pneumologie et ai terminé cette spécialisation en 2000. (Les trois premières années de spécialisation 
se faisaient en tronc commun avec des changements d’orientation possibles sans trop de problèmes 
avant la fin de 3ème année). 
Durant mes 3 années d’assistanat, j’ai bénéficié d’un mandat payé par le FNRS qui m’a permis de 
faire un doctorat en sciences biomédicales expérimentales. Après celui-ci, toujours soutenu par le 
FNRS, j’ai continué la recherche en même temps que la clinique. Ensuite, de manière naturelle la 
vocation d’enseignant m’est venue assez rapidement et, depuis 2004, je donne cours de biologie en 
1ère bac kiné et sciences de la motricité. De plus, lors de mes premières années en tant 
qu’enseignant, j’ai réalisé une thèse d’agrégation, une sorte de 2ème thèse de doctorat. En 2008, j’ai 
décidé de me présenter à un concours afin de devenir professeur de physiologie. Depuis lors, je 
donne beaucoup de cours différents aux 2ème et 3ème Bac médecine, dentiste, pharma, sbim en plus 
du cours de bio de Bac 1 que je donne toujours.    
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Tænia :  En plus de la clinique et l’enseignement, vous êtes donc également très actif dans le 
domaine de la recherche. Comment en êtes-vous arrivé là ? 
 
D.C. :  Le goût pour la recherche, je l’ai toujours eu. J’ai toujours adoré savoir comment les choses 
fonctionnaient ! En 2ème Bac, alors jeune étudiant, je suis allé trouver le professeur Foidart afin de 
lui demander si je ne pouvais pas passer à son labo de temps en temps comme étudiant et 
m’intéresser à ce qui s’y passait. Il a accepté et j’ai pu faire de la recherche « entre guillemets » car 
lorsqu’on est étudiant, on n’a pas beaucoup de temps à y consacrer. Cependant, cela m’a permis de 
me familiariser avec le raisonnement et la démarche scientifique. En étant étudiant, mener un 
programme de recherche et obtenir des résultats de celui-ci est très difficile. Bien qu'enthousiaste, il 
importe de rester humble et réaliste: les choses se mettent en place petit à petit. 
Par après, dès que j’ai pu, c’est-à-dire à la fin de l’assistanat, j’ai postulé et obtenu le mandat FNRS 
mentionné plus haut pour faire de la recherche dans le service du professeur Foidart suivi ensuite 
d’un mandat définitif au FNRS en 2006 (que j’ai rendu en 2008 quand je suis devenu prof). 
Maintenant, je suis co-directeur du service avec lui et nous cogérons notre labo avec Madame Noël. 
C’est un grand laboratoire, mon équipe est composée de 13 personnes et, en tout, il y a environ 65 
personnes.  
Voyant comment j’ai commencé et où j’en suis maintenant, c’est plutôt amusant. C’est pour ça que 
je dis aux étudiants qu’ils ne doivent pas se décourager et qu’ils doivent oser y croire quand ils ont 
des projets : ça finit toujours bien mais il faut juste laisser du temps et faire preuve de volonté. Il 
faut y croire ! 
 
 
Tænia :  Sur quels projets travaillez-vous actuellement avec votre équipe ? Quels seront vos 
prochains domaines de recherche ? 
 
D.C. : Avec mon équipe, nous étudions les protéases de la matrice extracellulaire et leurs rôles dans 
différentes pathologies telles que l’asthme, la bronchite chronique et, d’autre part, dans le cancer 
pulmonaire. Toute recherche est basée sur le but fondamental de comprendre les mécanismes et 
l’objectif de cette compréhension est d’arriver à disséquer suffisamment les processus 
physiopathologiques pour arriver à trouver des failles que nous pourrions exploiter pour améliorer 
la thérapeutique. 
Pour les mois à venir, nous continuerons nos recherches sur les protéases. Il nous reste encore 
certaines classes à explorer, ce domaine nous convient bien. Mais nous avons aussi un autre secteur 
de recherche tout à fait complémentaire qui porte sur l’utilisation de certains inhibiteurs (de 
protéases et d’autres médiateurs) très précis comme les anticorps monoclonaux, l’utilisation des 
siRNA permettant l’inhibition très précise d’une seule protéine contrairement aux autres inhibiteurs 
moins spécifiques. C’est peut-être la médecine du futur ! 
De plus, nous travaillons dans le cadre du GIGA (Groupe Interdisciplinaire de Génoprotéomique 
Appliquée). 
 
 
Tænia :  En avril dernier, vous et votre équipe vous êtes vu décerner le prix Inbev Baillet-Latour 
(Ce prix, décerné annuellement, récompense les deux meilleurs chercheurs belges de moins de 
45ans, l’un francophone, l’autre néerlandophone). Quel(s) projet(s) de recherche vous a (ont) 
permis de le recevoir ? 
 
 
 
 



 

 21 

D.C. :  Le prix Inbev Baillet-Latour nous a été décerné pour nos recherches et résultats sur le rôle 
des métalloprotéases ou protéases à zinc dans l’asthme et l’inflammation qui y est liée. Une partie 
de ces protéases nous sont bénéfiques et ont un rôle protecteur alors que certaines favorisent 
l’inflammation. En inhibant cette 2ème catégorie via un traitement spécifique, sans inhiber la 1ère 
dont l’inhibition serait néfaste, nous sommes parvenus à réduire l’inflammation bronchique et 
l’hyperréactivité. C’est grâce à l’applicabilité clinique de nos résultats dans la création d’un 
nouveau traitement que ce prix nous a été octroyé.  

 

Remise du prix Inbev Baillet-Latour par S.A.R. Mathilde de Belgique 

 

Mr Cataldo et son équipe de recherche (accompagnés de la princesse Mathilde) 

 

Tænia :  Quel est l’évènement le plus marquant de votre carrière ? 

D.C. :  Il y a tellement de choses… L’évènement le plus marquant a certainement été l’ouverture de 
mon labo, le jour où j’ai eu suffisamment de crédits pour la création de ma propre branche dans la 
recherche.  
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Tænia :  Auriez-vous une anecdote humoristique à nous partager ? 

D.C. :  Des anecdotes, il y en a énormément. Si on ne rit pas quelques fois par journée, ce n’est pas 
bien. Il faut un maximum de bonne humeur que ce soit dans sa carrière, dans ses études, etc. 

Une qui n’était pas mal, c’était lors de mes stages en 3ème doc. J’étais avec un autre stagiaire qui 
était avec moi dans la même salle mais il était plutôt lymphatique et il ne faisait pas grand-chose. 
Un jour, lui et moi avions été envoyés dans la chambre d’un patient afin de lui faire une prise de 
sang parce que celui-ci n’avait plus de veines au niveau des bras ; il était infirme moteur cérébral. 
Nous devions donc le piquer dans la veine fémorale. Mon co-stagiaire ne participant pas beaucoup 
et étant planté là les bras ballants, je lui demandai d’au moins tenir le tube dans lequel je devais 
piquer avec la seringue pour y injecter le sang que je venais de prélever. C’est là que j’ai pu évaluer 
la vitesse très impressionnante avec laquelle le sang peut se coaguler dans une aiguille (en 3ème doc, 
il faut encore faire beaucoup d’expériences nouvelles). La seringue était remplie de sang et 
l’aiguille s’est bouchée par un caillot. Ignorant quelque peu ma force, j’ai  exercé une légère 
surpression pour faire passer le sang dans le tube car rien ne venait et… il y a eu une déconnexion. 
Mon co-stagiaire lymphatique s’est alors pris la « vague » de sang laissant la forme de son corps sur 
un mur blanc fraichement repeint en rouge. J’ai pleuré (de rire) pendant 2 jours.  
 

Tænia :  Quel genre d’étudiant étiez-vous ? 

D.C. :   Je n’étais pas un étudiant très turbulent, j’étudiais beaucoup et régulièrement. C’est un 
conseil que je donne aux étudiants, il faut essayer d’être bien à jour. Je n’aimais pas trop les 
examens et le côté stressant et pas assez humain de certains profs. Mais j’aimais aussi guindailler, 
j’ai fait mon baptême en 2ème car j’étais grippé le jour du parrainage en 1ère. Je suis un mauvais 
chanteur, je n’ai pas particulièrement de don à ce niveau-là et vu que j’étais plutôt une grande 
g*****, je devais faire beaucoup d’à-fonds. J’étais aussi bien impliqué dans l’AREM où je 
m’occupais du service social, participais à l’organisation de soirées, etc. 

J’ai l’impression que c’était donc plutôt un bon compromis; il faut savoir travailler durement mais il 
faut savoir se détendre aussi, c’est important. 
 

Tænia :  Que donneriez-vous comme conseils à nos lecteurs futurs médecins ? 

D.C. :  La première chose, c’est écouter le patient, prendre le temps afin de le comprendre du mieux 
possible. Grâce à cette écoute, 80% du diagnostic peut déjà être fait et la personne se sent déjà prise 
en charge. De plus, en se sentant écouté, le patient se sentira plus à l’aise avec vous et il est 
probable que le patient sera plus réceptif à vos conseils et prescriptions. Ecoutez donc les gens ! 

Le second conseil que je leur donnerais, c’est de ne pas se décourager quand ils ont un objectif. 
Parfois, les choses prennent très longtemps avant de se mettre en place et c’est difficile mais osez y 
croire et soyez persévérants quand vous avez un projet qui vous tient à cœur.  

Le troisième et le plus important des conseils: essayez de garder votre bonne humeur et riez tous les 
jours ! Il y a plein de gens qui oublient de faire ça… 
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LES SCOOOOOOPS 
 
La rédaction tient à rappeler que le contenu des scoops est parfois réel (eh oui..), parfois 
complètement farfelu (on ne peut pas toujours vérifier nos sources)...En aucun cas nous ne 
voulons faire de tort à qui que ce soit (d’ailleurs on a censuré certains abus...). L’Arem veut 
bien que l’on rigole, mais pas que l’on se moque (enfin tout dépend à quel point...). Bon 
amusement et bonne lecture !!! 
 
On souhaiterait ne pas avoir que des scoops sur les gens de l’arem ou leurs proches...alors 
déchaînez-vous, mais oui déchaînez-vous...à  taeniascoop@gmail.com 
  
 
 
 
 
 
 
C’est à l’unanimité que Kévin M (1ère bac) a reçu le titre honorifique de « p*te des 1ères bac » 
 
Le fond d’écran de Julien W (1er M.) ? Une plantureuse blonde ! Mais qui est-elle ? Une actrice de charme ? 
Sa sœur ? Votre soeur? Sa voisine ? (malheureusement vous n'aurez aucun droit de regard la dessus) 
 
Michel F. (1er M.) évoque, lors d’un cours, en plus de ses piercings aux oreilles, un piercing « Prince Albert 
» qui n’est d’autre qu’un piercing sur le … oui, oui, juste là…  
Rayon piercing toujours, Benedikt H (3ème bac) se ferait surnommé Scroti suite a son piercing géni(t)al?! 
 
Jonathan C. (1er M.), avec toute la franchise que donne l'alcool, à propos de Nathalie L. (1er M.) "Nathalie, 
elle est super bonne!". Peut-on être plus clair ?  
 
Julien L. (1er M.) aurait soudoyé l'apparitrice pour troquer un stage en gastro contre un stage en gynéco! 
 
Vous avez été nombreux à envoyer des ragots surs Justin N. (2ème bac). Le choix étant trop difficile, nous ne 
publierons rien sur lui. 
 
Anne-so L. (3ème M.) recherche toujours son sein qu'elle a perdu la soirée Half-Time l'année dernière! 
 
Manon T. (1ère bac) pratiquerait de la courgette… 
 
Quand Morgane L. (3ème bac) va à la salle de sport, c’est pour y faire du sport et ce dans tous les sens du 
terme !   
 
Manon D. (1er M.) n’aurait plus que 2 toilettes du C.H.U. à faire avant de les avoir toutes faites et elle y va 
toujours en bonne compagnie ! 
 
Marius L. (2ème bac) et Zoé S. (2ème bac) : Ca marche pour eux !  
 
Anthony M. (2ème bac) ne sait toujours pas pourquoi il se réveille nu dans sa voiture les lendemains de 
chapi. Il ignore aussi pourquoi il a fait pipi dans un sachet sur le siège passager... 
 
Marine T. (1er M.) ne dira plus jamais ''va baiser ton mec'' a une barakie au 15aout. Finir au poste pour 
porter plainte pour « coups et blessures » avec ce motif-là, ce n’est jamais évident !  
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Ta gueule Emilie B. (3ème M.)! On n’entend que toi à la cafet! Par contre, on n'a pas très bien 
compris l'histoire du string en papier... 
 
Daphnée B. (1ère bac) aurait tourné dans des films coquins sous le nom de Svetlanal ???  
 
Prisca T. (1er M.) réussit à emboutir des gens de son amphi en allant à son stage à la cita...femme 
au volant...

Arnaud D. (2ème M.) est banni à vie du palais des congrès après s'être fait sortir d'une soirée...qu'il 
organisait ! 
 
Si vous tombez sur une planche cassée aux toilettes du CHU, Francois V. (3ème bac) est surement 
passé par la ! 

Quentin V. (3ème bac) vous raconte des blagues visuelles...sur le chat facebook...ce n'est pas top !
 
Pierre Yves N. (2ème bac) serait-il un vampire? En tout cas, il ressemblerait à ceux des séries US ! 
 
Paul-Emile C. (1er M., président du CB) en vacances à Séville se fait voler son ticket d'avion en 
vacances...par un clochard...Après la nuit en cellule l'an dernier, il accumule ! 
 
Caroline E. (1er M.) a voulu faire des caresses au gros chat gris du carré. Bilan: 4 points de sutures 
à la paupière ! 
 
Laura V. (3ème M.): "Monsieur et Madame Chèrach on une fille, comment l'appelle-t-elle??? Ela! 
(merci Laura...) 
 
Quand le prof de psycho parle de préliminaires et d'acte sexuel pour un exemple, Benoit M. (3ème 
bac) demande comment faire pour ceux qui font ca tout seul...  
 
Apparemment, Nora L. (1er M.) serait enceinte ! (mais nous n'en sommes pas encore certains…) 
 
Mona L. (3ème bac) se la jouerait cougar! Mais bon, 15ans c'est limite légal... 
 
Pierre F. (2ème M.) a raté tellement de fois son permis...qu'il était devenu rédacteur du taenia pour 
ne pas que ca paraisse dedans ! 
 
Changement de prof en microbio mais ca n'a pas l'air plus passionnant qu'avant... une fille de 2ème 
bac aurait été aperçue entrain de tricoter! On s’amuse comme on peut… 
 
Julie H. (3ème bac) et Raph S. (2ème bac): un pqr qui devient sérieux??? Espérons qu'il n'y aura pas 
de casse ce coup-ci (anatomiquement parlant) 
 
Les soirées AREM sont scandaleuses! Certains boivent jusqu'à y perdent leur dignité, d'autre leur 
virginité ! 
 
Bénédikt H. (3ème bac), après une soirée arrosée,  s'endort dans le bus. Apparemment se faire 
réveiller par le chauffeur au dépôt Robermont c'est galère ! 
 
Edith S. (3ème bac) attribue le célèbre ''avec toute mon équipe je m'y engage'' à Barack Obama ! 
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LES PETITS METIERS DE L’A REM : 
NUMERO 3 : LE LOVER 

 
Il a testé pour vous une technique de drague tout à fait inédite : offrir un jeu de cartes à une fille afin 

de lui indiquer qu’elle a désormais les cartes en main. 
 

 
 
 

Nous sommes au regret de vous annoncer que cela ne fonctionne pas… 
 

NB : Le nom a été effacé afin de préserver l’anonymat et la dignité de ce séducteur malheureux. 
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AGENDA  AREM 
 

La revue de médecine liégeoise. 
Humourragie massive : ça va saigner ! 

 
 Vous l’attendiez depuis presque 15ans…désormais c’est elle qui vous 
attend ! Les 12, 13 et 14 octobre prochains, la salle mythique du Trocadéro 
de Liège vous ouvre ses portes pour 3 soirées exceptionnelles placées sous 
le signe de l’humour noir et de la dérision.  Durant 2 heures,  la hiérarchie 
du monde médical liégeois va s’inverser ; les professeurs du CHU vont 
être confrontés à la satyre peu hospitalière des futurs médecins. Le doyen 
de la faculté de médecine a été assassiné dans les murs même du CHU : ce 
crime sordide serait le fruit d’un diabolique complot professoral. Indices 
insolites, alibis déjantés, suspects très suspects… tout au long d’une 
enquête qui permettra peut-être  de découvrir qui a tué le doyen ! Toubib 
or not toubib ? That is the question ! 
 
L’Association des médecins diplômés de Liège , le Fonds Léon Frédéricq 
et l’Association Royale des Etudiants de Médecine  se sont alliés pour 
hypertrophier les zygomatiques  des valeureux Liégeois et autres amateurs 
de second degré.  Réservez d’ores et déjà vos places afin de ne pas 
manquer un moment plus palpitant qu’une ampoule d’adrénaline, plus 
étonnant qu’un anesthésiste qui travaille, plus drôle qu’un gynécologue qui 
opère, plus profond qu’une colonoscopie, plus rare qu’un chirurgien 
sympathique, plus touchant qu’un urologue, plus peinard qu’un 
dermatologue, plus attachant qu’un fécalome,  plus enrichissant qu’un 
plasticien, plus efficace qu’un neurologue (c’est pas difficile)…Bref, un 
moment à ne manquer sous aucun prétexte ! 
 
 
 

Merci à Manu Motte pour ce texte ! 
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LE 15 AOUT ET LA SOIREE DE 
RENTREE 

 
Le 15 août :  Cette année encore, Tchantchès aura dignement été célébré à la maison de 
l’AREM ! Une soirée au cours de laquelle le péket aura coulé à flot jusqu’au petit matin pour votre 
plus grand plaisir et bien évidemment dans une ambiance enflammée !  
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La soirée de rentrée AREM : Le vendredi 30 septembre eut lieu la traditionnelle 
soirée de rentrée/soirée d’accueil des 1ères bac ! Pour celle-ci, les petits plats ont été 
mis dans les grands car ce n’est ni le bar des congressistes ni l’arrière-cour St-Jean 
mais bien la salle principale du palais des congrès qui avait été choisie ! Pareil niveau 
musical où une invitée de marque,  « Mademoiselle Luna », était présente pour 
assurer l’ambiance ! 
Malgré un début un peu difficile (parce que vous en avez mis du temps pour venir !), 
cette soirée fut un énorme succès avec environ 1200 entrées ! Merci à tous !  
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LES JEUX… 
 
 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 

 
13 

 
14 

 
15 

1                

2               

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

 
HORIZONTAL   
1: Ecouter en appliquant l'oreille sur la 
poitrine ou le dos  
- Tumeur inflammatoire  
3: Maladie infectieuse des pays chauds  
- Petite plaie blanchâtre à la bouche  
5: Maladie de la peau  
9: Douleur à la hanche  
11: Humeurs gluantes des yeux  
13: Qui ont rapport à la maladie  
15: Assoupissement profond dans lequel 
tombe un malade 
 
 
 
  

VERTICAL   
1: Anomalie caractérisée par la blancheur de 
la peau et des cheveux et la rougeur des yeux  
- Assoupissements profonds dans lesquels 
tombent des malades  
3: Excroissance, tumeur qui a la consistance 
de la chair  
- Tumeur inflammatoire plus grosse que le 
furoncle  
5: Tubes de caoutchouc pour l'écoulement du 
pus d'un abcès  
7: Inflammation de la muqueuse de la gorge 
ou des bronches  
9: Rhume de cerveau  
11: Excroissance charnue  
13: Se dit d'un pied mal formé  
15: Inflammation de la vessie  
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Sudoku facile : 
 
 

                      
 
 

Sudoku moyen :                                                            Sudoku difficile : 
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LA RUBRIQUE VDM 
 
Pour ceux qui ne connaitraient pas ce site, VDM, qui n’est d’autre que l’abréviation de « Vie de 
merde », recense les anecdotes quotidiennes qui ont changé/pourri la journée ou carrément la vie de 
ceux et celles à qui elles sont arrivées. Petit tour d’horizon… 
 
Catégorie santé/médecine : 
 

Aujourd'hui, je suis allée voir un kiné pour des douleurs articulaires au niveau des genoux. C'est 
donc tout naturellement qu'il s'est mis à me masser les fesses en prétendant ausculter mon sacrum 
par le biais d'une palpation qui, d'après lui, était totalement justifiée. VDM 

Aujourd'hui, première visite chez le gynécologue. Je rentre dans son cabinet très stressée et je 
m'assieds. Le médecin me regarde bizarrement et me dit : "Si tu le permets, nous allons échanger 
nos places." Je m'étais assise à son bureau. VDM 

Aujourd'hui, étudiant en médecine, je demande à une patiente si ses douleurs abdominales sont 
majorées dans une position. "Oui, la levrette !" VDM 

Aujourd'hui, j'ai appris que j'avais des lésions cancéreuses au niveau du col de l'utérus. Ce n'est pas 
très grave, mais je vais devoir me faire opérer au laser. Mon mec, fan de Star Wars, trouve ça trop 
cool. VDM 

Aujourd'hui, un collègue a rendez-vous chez le médecin. Je lui envoie "bon courage" par SMS. La 
touche 2 de mon mobile déconne et il a reçu "bon bourage". Il a boudé toute la journée, pensant que 
j'avais fouillé et découvert qu'il avait rendez-vous chez le proctologue. VDM 

Aujourd'hui, je me suis fait opérer du genou. À mon réveil, j'ai été surpris d'avoir un bandage sur la 
tête. Le médecin m'a donc expliqué qu'une étudiante en chirurgie est tombée dans les pommes en 
regardant et que sa tête est venue heurter la mienne. VDM 

Aujourd'hui, j'ai rendez-vous chez l'ostéopathe. Ce n'est qu'en me déshabillant et en voyant son 
sourire que j'ai réalisé que j'avais mis mon boxer "Fesse-moi, j'ai été un vilain garçon !" VDM 

Aujourd'hui, lors d'un moment coquin avec ma copine, elle découvre une petite "anomalie" au-
dessus de mon pénis. Elle s'est empressée d'aller chercher son père, médecin, pour qu'on sache ce 
que c'était. VDM 

Aujourd'hui, je suis à l'hôpital pour l'inflammation d'un de mes testicules. Le médecin, après avoir 
manipulé le tout, décide d'en faire un "cas d'école" et ramène tous les infirmiers et infirmières. Il en 
profite pour faire toucher à tout le monde la partie douloureuse. VDM 

Aujourd'hui, je suis malade et je décris les symptômes à mon père, médecin. Il s'alarme de plus en 
plus et finit par me dire que j'ai une maladie très grave. Alors que je suis terrifiée et au bord des 
larmes, il éclate de rire. Ça fait trois fois qu'il me fait le coup. VDM 
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Le top 10 :  

1 )  Aujourd'hui, je suis dans ma 45e année et je suis toujours puceau. VDM 

2 )  Aujourd'hui, après une longue série d'examens, j'apprends que je suis stérile. Ma femme est 
enceinte de notre deuxième enfant. Je pense que je vais avoir des questions à lui poser... VDM 

3 )  Aujourd'hui, j'ai reçu deux SMS de mon mari. 9h54 : "ne m'attends pas ce soir plein de taf je 
risque de finir hyper tard. biz, je TM" et à 9h58 : "vivement ce soir je rêve de ce moment avec toi 
depuis longtemps. pas de souci pour ma femme je taf tard on aura tout le temps. je TM". VDM 

4 )  Aujourd'hui, j'appelle une agence pour un problème de fosse septique. Deux employés arrivent, 
je les emmène dans le jardin pour leur montrer le couvercle de la fosse. Ils l'ouvrent et on aperçoit 
une marée de capotes qui flottent à la surface. Je ne mets pas de capote avec ma femme... VDM 

5 )  Aujourd'hui, j'ai avoué à mon père que j'étais lesbienne. Le seul truc qu'il m'ait dit, c'est : "Ça ne 
m'étonne pas, toutes les lesbiennes sont moches..." VDM 

6 )  Aujourd'hui, c'est l'anniv' de ma copine. J'ai invité ses amis chez elle pour lui faire la surprise. 
Vers 20 h, la porte s'ouvre et on entend une voix de mec : "J'ai trop envie de toi !" Ma copine lui 
répond : "On va fêter ça tous les deux, ce connard a oublié mon anniversaire et est parti voir le foot 
avec ses potes !"... VDM 

7 )  Aujourd'hui, l'agent immobilier est venu pour faire visiter ma maison. Il a ouvert ma chambre et 
j'étais en train de me masturber. VDM 

8 )  Aujourd'hui, je vais sur l'ordi de ma mère et cherche dans l'historique un truc que j'ai regardé il 
y a deux semaines. Je suis tombé sur un site porno où elle met des photos d'elle ! VDM 

9 )  Aujourd'hui, j'ai fait l'amour avec mon copain. Quand nous avons changé de position, il a crié : 
"Transformation Power Rangers !" VDM 

10 )  Aujourd'hui, un petit garçon dans la rue m'a montré du doigt en disant à sa mère : "Regarde, 
maman, c'est Sarkozy !" VDM 

 

Maintenant que vous avez le concept, je propose que, pour le prochain tænia, ce soit vous qui 
m’envoyiez vos VDM ! 

Pour l’adresse, la même que pour les ragots : taeniascoop@gmail.com 
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LES QUESTIONS SANTE 
 
Petit article, certes le même que l’an passé, mais avec les guindailles qui recommencent, autant le 

relire pour s’en rappeler. C’est toujours bon à savoir ! 
 

La gueule de bois 
Comment ça marche ? 

 
Mal de tête, bouche sèche et pâteuse, nausées sont les conséquences désagréables de 
certaines soirées. La raison principale s'appelle l'acétaldéhyde. Cette substance, trente 
fois plus toxique que l'alcool, provient de la transformation de l'alcool dans notre 
métabolisme. 
 
L'autre explication provient du méthanol, présent dans l'alcool. Cet élément permet 
de classer les alcools en fonction de leur capacité à donner plus ou moins la "gueule 
de bois". Le vin rouge, le rhum, le vin blanc, le gin et la vodka peuvent ainsi être 
classés par ordre décroissant de teneur en méthanol. Une cuite à la vodka devrait 
donc être moins douloureuse qu'une au vin rouge. 
 
De leurs côtés, les reins se chargeront d'éliminer ce toxique en utilisant 
principalement l'eau. Voilà pourquoi vous serez sujet à une augmentation de votre 
diurèse et à une assez forte déshydratation d'où soif et maux de tête. Les nausées et 
vomissements proviennent en revanche de la gastrite alcoolique. 
 
Enfin sachez mesdames, en moyenne vous seriez deux à trois fois plus sensibles que 
l'homme. 
Comment prévenir une gueule de bois ? Le premier principe de base est la 
modération. Toutefois, sachez qu'il existe quelques méthodes préventives. 
 
Pensez à vous hydrater, l’eau sera votre principale alliée de la soirée ! Mieux, si vous 
pouvez agrémenter votre consommation avec du jus de fruit, vous optimiserez vos 
chances de réussite. Sur le plan gastrique, quelques extraits de plantes, tel que 
l'artichaut ou le boldo sauront vous éviter des aigreurs. 
 
Enfin, avant de vous coucher, n'hésitez pas à prendre de l'aspirine ou du 
paracétamol. Si vous vous contentez de prendre votre cachet au réveil, il sera moins 
efficace. 
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En ce qui concerne les remèdes style huile d'olive, grand verre de citron pressé, de 
lait ou encore d'eau bouillie avec ail, laurier, sauge, jaune d'oeuf et même pain, aucun 
effet positif n'a encore été prouvé scientifiquement. Quels en sont les remèdes ? 
 
Buvez de l'eau ! Une bonne hydratation est incontournable. Contre le mal de tête, 
café, paracétamol et bouillotte d'eau chaude seront vos deuxièmes alliés. Attention à 
l'aspirine effervescente qui peut aggraver votre gastrite. 
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POUR LES APPRENTIS BARMEN 
 

Les cocktails du moment  
 
L’orange mécanique : 
 
Ingrédients pour 1 personne  
-  0.5 cl de kirsch 
-  3 cl de gin  
-  1 cl de liqueur de fraises   
-  0.5 cl de amaretto            
-  2 cl de jus d'oranges 

 

 
Réalisez la recette "Orange mecanique" au shaker. Frapper tous les ingrédients et servir dans le 
verre givré au sirop de Fraise, décorer de fruits de saison. 
 
 
Servir dans un verre de type "verre à martini". Décor: Aucune décoration 

 
El Presidente :  
      
  Ingrédients pour 1 personne  
-  2 cl de curacao vert 
-  2 cl de vermouth dry (martini, noilly prat) 
-  3 cl de rhum blanc "Clément" de préférence  
-  0.5 cl de liqueur de bananes (pisang, giffard)  

 

 
Réalisez la recette "Presidente" dans un verre à mélange. Verser dans un verre à mélange. 
Mélanger très fort.  
 
Servir dans un verre de type "tumbler". Décor: Décorer le bord du verre d'une tranche de carambole. 
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LES SPONSORS 
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Amonis garantit une plus grande sécurité sociale et financière 
dans votre vie. Nous offrons une pension complémentaire très 
intéressante sur le plan fiscal et des couvertures en cas 
d’incapacité de travail, de décès, d’invalidité, de maternité et 
de dépendance. Une protection complète pour aujourd’hui et 
pour demain! 

Amonis opte résolument pour une approche personnalisée et 
examine chaque situation individuellement. Nos spécialistes 
évaluent précisément vos besoins et vous proposent les 
combinaisons qui conviennent le mieux à votre situation. Pas 
étonnant qu’Amonis ait déjà été élu quatre fois meilleur fonds 
de pension de Belgique au cours des dix dernières années! 

 
 
 
 

Plus d’infos et encore plus d’avantage sur le site http://www.amonis.be 
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