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Valeureux Taenieux, bien le bonjour! 

 
Tout d’abord, en cette veille de fin d’année, le comité AREM souhaitait vous souhaiter 
d’excellentes fêtes de fins d’années mais aussi plein de courage avant ce pénible mois 
de janvier. Mais rassurer vous, après, le ski vous attend et les nombreuses soirées 
AREM... 
 
L’autre évènement majeur de ce numéro est que...OUI nous avons un gouvernement. 
Ceci n’est pas une fiction, Di Rupo l’a fait. 
 
Sinon, rien de neuf à CHUland, le parking est encore plus bourré que d’habitude, les 
APP vivent leurs derniers moments et les étudiants de 1er année n’afflue plus par 
centaines mais bientôt par milliers... 
 
Outre ces nombreuses rubriques, le Taenia est avant tout le journal des étudiants, fait 
par les étudiants donc il ne tient qu’a vous de l’améliorer: la moindre suggestion est la 
bienvenue. 
 
Je vous souhaite d’ores et déjà du courage pour vos examens et bonne lecture. 
Votre renouveau rédacteur en chef : 
 
Bertrand 
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COMMENÇONS EN MUSIQUE  
 
 

Les petits plats du CHU 
(sur l’air de « La chanson de Saint-Nicolas ») 

 
Au self de l’hôpital  
On y mange plein d’bonnes choses 
De la graisse végétale,  
Protéines et glucose ! 
Ce que vous n’savez pas ! 
C’est qu’il y a dans les plats ! 
Des ch’veux, des crottes de nez 
Cachés dans les ptits pois ! 
 

Prends une bouchée, déguste-là 
Ca goutte salé, ne t’en fait pas ! 
Avale le tout, le nez bouché et oublie ça !!! 

 

Pour tous les étudiants  
La cafet est dispo 
Pour commander plus vite 
Un grand potage bien chaud, 
T’avale en trois gorgées 
Les restes de toute l’année :  
Viandes et légumes pourris 
Le tout très bien mixés… 
 

Prends une gorgée, déguste-là 
Ca goutte amer, te tracasse pas ! 
Vive la gastro, la thyphoïde, le choléra !!! 
 

Enfin pour les patients 
Cerise sur le gâteau 
Ils font dans les cuisines  
Des petits plats perso 
Un peu agrémentés 
D’une touche personnifiée 
Pour faire fuir ce ptit monde 
Et qu’ils soient dégoutés  
 

Prends ta fourchette et ton couteau, 
Pic dans l’assiette ce gros morceau ! 
Ca bouge encore, ça crie, ça fouette, c’est même pas mort !!! 
 

Au reste mes chers amis  
Qu’on en fasse à ça tête  
Mais retenez ceci  
De cette chanson bien bête 
Si un jour t’es malade  
Reste donc bien chez toi 
Ou bien deviens scatto  
Pour aimer ces ptits plats 
 

Qu’ils soient liquides ou bien moulés  
Plein de lipides, les diarrhées ! 
C’est bon, c’est chaud, c’est bien fétide et raffiné !!! 
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QUOI DE NEUF EN MEDECINE  

 
(Un grand merci au service de neurologie du CHU) 

 
 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un dernier verre pour la route !!! 

 
 

      
 
 

Oh my god ! 
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LE MOT DU DOCTEUR R. 

 
On c’est tous demandé un jour dans notre vie d’étud iant en médecine ce que signifiait avoir 
une prostate succulente...La question posée à notre  spécialiste, spécialisé en 
spécialisation très spéciale: 
 

Au fait la prostate succulente, c'est très simple. En comptabilité, certaines femmes se 
prédestinent aux statistiques. Lorsqu'un médecin la rencontre, qu'il couche avec, il la note 
généralement (encore un truc de médecin avec la nécrophilie et l'envie de tuer). Si cette fille est 
vraiment excellente dans son domaine, on dira que c'est une pro stat succulente. CQFD 

 
 
Et pour la douleur exquise alors? 
 

Comme vous le savez déjà (ou si vous n'avez pas lu mon premier article), les médecins 
succombent tous à la nécrophilie, l'envie de tuer et le sexe. Il suffit d'apprécier les conversations 
ma foi fortes primaires que les porteurs de tablier blanc peuvent avoir. Mais entre primates 
éduqués, la galanterie est de mise. Pour affirmer leur virilité (à défaut de pouvoir comparer leur 
longueur de poils pubiens en public), ils préfèrent chasser la femelle. Pas de considérations 
d'ordre mathématique cette fois-ci, mais bien d'ordre gynécologique ! Le primate en robe 
blanche connaît bien l'anatomie féminine (rappelez-vous quand vous étiez petits sur les bancs). 
Il connaît également le mécanisme de reproduction, aidé par ses pulsions et son instinct. Après 
avoir entamé le va et viens sacramentel, notre jeune apprenti nécrophile/tueur/chasseur sait que 
le temps lui est compté ! Pour certains ce temps se compte plus vite que pour d'autres. Variant 
de 2 secondes à jamais (comme on le sait, après l'âge mûr vient l'âge pourri), ce jeune singe ma 
foi fort bien tuniqué atteint un état de confiance qui ne peut être dû qu'à la libération de ses 
gamètes. Louchant des yeux, sourire béas, il pousse un cri de libération témoignant de son 
bonheur nullement démesuré, d'où l'heure exquise... ! 

 
 

A bientôt pour les nouvelles explications du Dr. R. 
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LE PSYCHOTEST... 

 
 

Quelle cellule êtes-vous ? 
Questions Voici un petit test pour répondre à une question que vous ne vous êtes sûrement jamais posée ! 
1) Les vacances sont là :                                                                                                                                          

a – Une bonne occasion pour travailler !                                                                                                          
b – De longues heures devant la télé, enfin !                                                                                                  
c – Et c’est parti pour le tour de France en 80 heures !                                                                                   
d – You take the apero ? 

 
2) Au repas vous vous jetez en priorité sur :                                                                                                       

a – La terrine d’yeux de poisson, c’est bon pour la mémoire !                                                                              
b – Miam le cassoulet                                                
c – la vaisselle : sus aux bactéries !                                                                                                                  
d – Un petit coup de rouge pour s’ouvrir l’appétit 

 
3) Vous êtes :                                                                                                                                                        

a – Intelligent 
b – Fainéant                                                          
c – Fier                                             
d – Bourré 

 
4) Un inconnu vous demande l’heure dans la rue :                    

a – Selon la position du soleil et l’age du capitaine, il est exactement 12h25min58sec          
b – Grlrlrlrlrllllglglglrlrlrl ... Selon mon estomac, pas loin de midi !              
c – Hummm vous me dites quelque chose vous, vos papiers ?                          
d – J’sais pas, t’aurais pas 5 euros pour un litron de rouge mon pote ? 

 
5) Votre devise :                                    

a – Un nobel c’est bien, deux c’est mieux !                              
b – Le gras c’est la vie                    
c – Vous ne passerez pas !                   
d – Boire un petit coup c’est agréaaaableuuuuuARG 

 
6) Le réveil :                     

a – 6 heures du matin, un jus d’orange et c’est parti pour la Bu !                          
b – Tranquillou, vers 14 heures, sans se presser.                
c – Le sommeil c’est pas pour moi : pas de repos pour les braves !             
d – Mais, qui êtes vous ? Que faites vous dans mon...AAAAAAAAAA ! 

 
 
7) La pause télé :                     

a – Tant qu’Igor et Grishka, mes idoles, participent, ça me suffit.             
b – Ho ! Un tournoi de Curling, génial !                  
c – Aucun intérêt de s’avachir, allez! C’est parti pour 15 km de cross !            
d – De toute façon vous ne vous en rappellerez pas, alors à quoi bon se casser la tête à choisir 
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Résultats du psycho test 
 
Une majorité de a : Vous êtes un neurone, jamais vous n’arriverez à épancher votre soif de connaissance. 
Bien qu’ayant de nombreuses connections avec les autres, vous vous sentez un peu seul n’ayant que des 
rapports professionnels avec les autres. Vous êtes peut être uni- que, mais pas irremplaçable ! Faite 
attention au surmenage ! 
 
Une majorité de b  : Un bon gros adipocyte, voila ce à quoi vous inspirez ! Vous étalez votre gras sur le 
canapé de la paresse en songeant au meilleur moyen de vous empiffrer sans vous fatiguer. Faites attention 
quand même, votre faim insatiable risque de vous coûter la vie ! 
 
Une majorité de c  : Le lymphocyte ! Ce fier guerrier du corps humain toujours aux aguets ! Vous et vos 
amis voyagez en quête de justice et de paix, poursuivant et an- nihilant les malandrins. Steven Spielberg 
vous a déjà contacté 2 fois pour tourner un film tiré de votre vie. Fière de vous, vous marchez la tête haute 
au milieu de la foule pour veiller à son bien être. Restez vigilants ! 
 
Un majorité de d  : Le rougeaud hépatocyte c’est vous. Je crois. Votre passion, c’est le petit apéro avant le 
repas, le coup de rouge pendant, le digestif après, et la bière entre. Toujours prêt pour une bitture entre 
couilles devant un bon match de foot et un paquet de chips, surveillez vous quand même, de toute façon pas 
d’inquiétude vous avez déjà réservée votre place au 13eme étage ! 
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EN CETTE VEILLE DE NOËL  
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DEPECHES MEDICALE 
 
« Des chercheurs allemands développent des spermato zoïdes immatures à partir de cellules 
souches de la moelle osseuse. » 
Cette technique pourrait prochainement être utilisée pour lutter contre l’infertilité. Sans doute enthousiasmés 
par l’annonce de leur exploit les chercheurs ont laissé entendre que d’ici 5 ans, il sera possible de 
développer des spermatozoïdes matures par des moyens quasiment similaires. Il s’agit de cellules souches 
mésenchymateuses dont la différenciation a été provoquée pour aboutir à des sperma- togonies. L’équipe 
refuse d’envisager une application médicale sans avoir qu’un débat éthique ne soit établi autour de cette 
nouvelle découverte. Dire que ma chérie me disait que les hommes ne servaient qu’à féconder, avec ce 
genre d’avancer je suis mal parti ! 
 
 
« Identification d’enzymes qui permettraient la con version des groupes A, B, AB en donneurs 
universels » 
Le groupe sanguin O était jusqu’à maintenant le seul donneur universel (hors rhésus).  
Le mauvais coté est que les personnes ayant un groupe sanguin O ne peuvent recevoir que du O. Ce sont 
des antigènes à la surface des hématies qui différencient les groupes. Fi- gurez vous que deux familles 
d’enzymes sont capables d’éliminer les molécules de galactose et de N- acetylgalactosamine qui 
caractérisent les antigènes des groupes A, B et AB (avez-vous réellement bossé l’hé- mato en P1 ?) L’enjeu 
de cette découverte est médicale (tu m’éton- nes !) et économique. La pénurie de sang à transfuser à 
laquelle fait face le corps médical chaque année pour- rait être diminuée. Et pourquoi ne pas éviter les 
consé- quences d’un mauvais étiquetage par la même occasion ! 
 
 
« Un dentiste qui se nettoyait les oreilles avec se s outils est interdit d’exercer ! » 
C’est en Grande- Bretagne qu’un dentiste s’est vu interdire de prati- quer son métier pour avoir utilisé ses 
instru- ments stériles pour se nettoyer les oreilles et les ongles et uriné dans l’é- vier de son cabinet den- 
taire et le tout à la clinique de Batley (je vous prend un rendez vous ?). Lors de l’audience des témoins ont 
indi- qué qu’il refusait de porter des gants. Le dentiste a plai- der non coupable, mais reconnaît refuser de 
porter des gant en raison d’une allergie au latex. 
@���
��$�J�F����������---?���������K�
�
 
« Le 2 Avril dernier à Strasbourg, une équipe de ch irurgiens et de spécialistes a réalisé la première 
ablation de vésicule biliaire sans cicatrice. » 
En effet cette cholécystectomie a été faite par voie transvaginale. Cette intervention a consisté à intro- duire 
dans le vagin de la patiente - qui souffrait de calculs de la vésicule biliaire - un endoscope flexible, long 
d'environ 1,3 m et large de 15 mm, doté à son extrémité d'une caméra miniature servant à visualiser 
l'interven- tion sur un écran d'ordinateur. Plusieurs instruments (bistouri électrique, pince, ciseaux, 
applicateur de clips), dont la taille ne dépasse pas 2 mm, fixés au bout de câbles et actionnables à distance, 
ont alors été insérés dans l'endoscope, permettant la dissection, puis l'extraction de la vésicule. L’intérêt (à 
savoir pour se la péter à table) c’est que les parois du vagin, tout comme celle de l’estomac, cicatrisent 
beaucoup plus vite que la peau. Outre l’aspect esthétique c’est surtout l’éventail des complications qui est 
considérablement diminué. Ce n’est pas pour autant que je laisserai un chirurgien passer par mon urètre 
pour une appendicectomie !�
�
�
« Un adolescent se tue en se masturbant » 
Il paraît que le plaisir, une fois qu'on y a goûté, on peut plus s'en passer. Moi je ne sais pas, mais c'est ce 
que les gens disent. Mais ce que les gens oublient, c'est que tout excès nuit. Un adolescent brésilien l'a 
appris à ses dépens. Ce bout d'homme avait pris l'habitude d'utiliser un peu trop son savon les nuits à partir 
de minuit. Chaque fois à partir de minuit, c'est lui qui s'enferme dans sa chambre pour se masturber on dirait 
que femme est finie. Mais récemment, il a poussé le bouchon trop loin. Il s'est masturbé consécutivement 
plus de quarante-deux fois (42 fois) en l'espace d'une nuit. Il a trouvé la mort immédiatement après cet 
exercice peu recommandable. Mais s'il se faisait subir un tel sort, on n'ose pas imaginer ce qu'il aurait fait à 
une femme.  
�
�
�
�
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SCOOOP !!! �

�
�
�
Stéphanie S (2eme BAC) s'est pas lavée pendant 4 jours après son baptême et vu ce qu'ils avaient 
bouffé, et dans quoi ils se sont roulés, c'est vrmnt dirty! 
 
"Stéphanie S (2eme BAC) séquestre un mec chez elle et lui dis : "soit tu me baisse, soit tu sort 
pas"... le mec a dormi devant la porte !" 

 
Poly (1er master) aurait uriné sur un mec aux 24h lln, "je fais pipi sur qui je veux d'abord" des 
propos présidentiels ... :P 

 
Un bon VDM: On est a un bar avec des amis de mon copain, on discute des prénoms donnés aux 
barakis : dylan, jhonny, bryan et je dis avec un gros accent de baraki (exprès bien sûr ^^) : "Comme 
Alisson" et là gros silence. La fille à ma gauche se tourne vers moi, elle s'appelle alice et me dit " 
Alice... c'est le diminutif d'alisson" VDM 

 
Jean-charles M (1er M), Gilles l (3Bac), Marie-sophie Kasteman (3Bac), Gaetane Lekeux (1er M), 
Pauline Delannoy (1er M), Alexia Caulier et un anonyme se laissent coiffer, habiller et maquiller 
comme des prostituées pour faire des photos cochonnes lors d\'un séjour à la mer. 

 
Elisabeth (1er M) a laissé tomber son scalpel sur les genoux de marie-sophie K (3ème Bac) lors d'un 
TP de dissection = Genoux ouvert sur 6 centimètres, 5 points de suture faits par Amandine ^^ 
�
�
�
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�

PHOTOS !! �

�
�

�

Diagnostic différentiel 
des paralysies faciales ?! 

Tu m’mets 
2 doigts ?! 

Ahhh !   

ici 
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PORTE NAWAK �
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Et après, elles disent que ce 
n'est pas la taille qui compte... 

Le truc du mois : 
 

Fais-le toi-même : une décoration 
d’halloween originale ! 

 
Et pour un résultat encore plus gore, 
demandes-en un usagé à ta copine ! 
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UNE DERNIERE PETITE CHANSON�

�
�

Saint-Nicolas 
(Air : « Le France » de Michel Sardou) 

 
V’là dix ans que je suis en tôle,  
Avant j’étais Saint-Nicolas 
Avec ma barbe, j’étais drôle 
Tous les gosses venaient près de moi.  
Des lettr’s affluaient de partout,  
Je recevais plein de courrier,  
Pour des bonbons, des scoubidous,  
Ou pour des camions de pompier.  
 
Refrain : Ca s’est passé un six décembre,  

On m’accus’ d’avoir violé,  
Une fille de six ans aux yeux tendres 
C’est elle qui m’avait provoqué. 

 
Quand je repense à tous ces gosses 
Qui défilaient sur mes genoux,  
Et qui jouaient avec ma crosse 
C’est ambigu, oui, je l’avoue.  
Quand je repense à tous ces gosses 
Accompagnés de leurs parents 
Oui j’ai commis ce geste atroce,  
C’était elle ou bien sa maman. 
 
Quand je paradais dans les rues,  
Suivi du Père Fouettard,  
Promenais dans une voiture 
Plus gross’s que celle d’une star. 
Un tas de mignonnes fillettes 
Ensemble se jetaient sur moi,  
Pour recevoir une sucette 
A six ans, elles aim’nt déjà ça. 
 
Je traînais dans les galeries,  
Dans les halls des supermarchés 
On prenait des photographies,  
Toutes les familles défilaient. 
C’est ce jour-là qu’une salope 
M’a demandé un paire de patins,  
J’lui ai filé, elle est en cloque,  
C’est de sa faut’, moi j’y peux rien.  
 
Il paraît qu’elle était pucelle,  
La press’ racont’ n’importe quoi 
Qu’elle avait du sans dans les selles 
Qui prouv’ qu’il n’y en avait déjà ? 
Et si c’est vrai que puis-je faire ? 
C’est bien regrettable pour elle 
Qu’elle demand’ donc dans ses prières 
Des spermicides au Père Noël ! 
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�

UN COLON LIEGEOIS EN 
ARDENNE ! �

 
Passages authentiques d’un journal intime… 

 
12 août: 
On a emménagé aujourd'hui dans notre nouvelle maison, en plein coeur de l’Ardenne 
ensoleillée. Cet endroit est vraiment magnifique. Les vallées sont si majestueuses ! Je 
suis impatient de les voir couvertes de neige. J'adore cet endroit. 
 
14 octobre: 
L’Ardenne est l'endroit le plus beau de la planète. Les feuillages passent par toutes les 
nuances du rouge et de l'orange. Je suis allé en promenade dans ces superbes bois et j'ai 
aperçu des cerfs. Ils sont tellement gracieux. Ce sont sans doute les animaux les plus 
merveilleux sur terre. J'ai l’impression d'être au Paradis. J'adore cet endroit. 
 
11 novembre: 
Bientôt l'ouverture de la chasse au cerf. J'ai du mal à imaginer qu'on puisse tuer des 
créatures aussi adorables. J'espère qu'il va bientôt neiger. J'adore cet endroit. 
 
2 décembre: 
Il a neigé cette nuit. Au réveil, j'ai vu que tout était recouvert de blanc. On dirait une carte 
postale. Nous sommes sortis pour déblayer la neige sur les marches et nous avons 
dégagé le chemin d'accès à la pelle. Nous avons fait une bataille de boules de neige (j'ai 
gagné), mais quand le chasse-neige est passé, nous avons du reprendre les pelles. Quel 
endroit merveilleux. J'adore l’Ardenne. 
 
12 décembre : 
Encore de la neige, cette nuit. J'adore. Le chasseneige nous a refait une farce en 
encombrant le chemin. J'adore cet endroit. 
 
19 décembre : 
Encore de la neige, cette nuit. Je n'ai pas pu aller travailler. Le chemin était obstrué par la 
neige. Je  suis exténué à force de pelleter. Enfoiré de chasseneige. 
 
22 décembre : 
Cette crasse blanche est encore tombée toute la nuit. J'ai des ampoules plein les mains à 
cause de la pelle. Je suis sûr que le chasse-neige est planqué dans le virage et attend 
que j'aie dégagé le chemin. Le connard! 
 
25 décembre : 
Joyeux Noël, mon cul oui ! Encore cette saloperie de neige. Si seulement je pouvais 
mettre la main sur fils de pute qui conduit le chasse-neige. Ma parole, je lui fais la peau à 
ce con. Je me demande pourquoi ils n'ont pas rajouté du sel sur la route pour faire fondre 
cette putain de glace. 
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27 décembre : 
Encore cette merde blanche, la nuit dernière. Je suis resté enfermé 3 jours, sauf pour 
dégager le chemin à chaque passage du chasse-neige. Je ne peux plus aller nulle part. La 
voiture est enfouie sous un tas de neige. Le gars de la météo dit qu'on doit encore 
s'attendre à 25 cm de merde, cette nuit. Vous avez une idée de combien de pelletées ça 
représente, 25 cm de neige ? 
 
28 décembre : 
Ce météorologue de mes deux s'est fichu dedans. Cette fois, c'est plus de 80 cm qu'il est 
tombé. A ce train-là, ça ne fondera pas avant l'été. Le chasse-neige est resté coincé sur la 
route, et l'autre burne est venu à la porte pour m'emprunter une pelle. Après lui avoir 
raconté que j'avais déjà bousillé six pelles en dégageant la neige qu'il balançait dans mon 
allée, je lui ai cassé la dernière qu’il me restait sur sa sale gueule. 
 
4 janvier : 
J'ai quand même pu sortir aujourd'hui. Je suis allé au magasin acheter de la nourriture, et 
sur le chemin du retour un con de cerf est venu emplafonner l'avant de la voiture. 
Il a fait 3000 € de dégâts. On devrait massacrerces putains de bestioles. Je croyais que 
leschasseurs les avaient toutes tuées en novembre. 
 
3 mai : 
J'ai conduit la voiture au garage en ville. Vous me croirez si vous voulez : la caisse est 
toute rouillée à cause de cette saloperie de sel qu'ils ont mis partout sur la route. 
 
10 mai : 
Les déménageurs sont là. On retourne à Liège. Je n'arrive pas à imaginer que quelqu'un 
sain d'esprit puisse avoir envie de vivre dans cette région paumée. 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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SORTIES CINE�

�
12h02, je me réveille subitement après une nuit de chapital plutôt agitée. 12h02 et 
Jamel Debbouze intéresse les Etats-Unis. Le comédien français a été choisi pour jouer 
aux côtés de grandes stars américaines dans une production hollywoodienne. 

Le réalisateur brésilien Fernando Meirelles  a en effet fait appel au comique français pour 
incarner un rôle dans son nouveau film intitulé "360". Jamel 
Debbouze donnera la réplique à des stars comme Anthony 
Hopkins, Jude Law et Rachel Weisz. 

"360 est un remake de la pièce de théâtre autichienne "La 
Ronde" qui a avait fait scandale en son temps. L'histoire 
raconte en effet les aventures sexuelles libertines des 
différents personnages.  
 
Pour Jamel Debbouze qui vient de remonter sur les 
planches avec un tout nouveau one-man show et dont 
l'épouse Mélissa Theuriau attendrait un heureux 
événement, l'année commence bien. Après Marion 
Cotillard, voilà encore un autre petit frenchy qui pourrait 
faire craquer l'Amérique 
 
�

�
 
Difficile de faire une petite critique d’un film qui bénéficie d’une telle bonne presse et d’un 
bouche à oreille fabuleux. D’un côté, je ne voudrais pas en rajouter une couche et de 
l’autre, je ne souhaite pas aller chercher la petite 
bête par esprit de contradiction. J’ai donc décidé 
de vous dire simplement que j’ai passé hier soir au 
cinéma un moment comme j’en ai rarement passé 
dans une salle. Je suis sorti un peu congestionné 
d’avoir ri aux larmes. 

Le duo François Cluzet / Omar Sy est excellent. 
Omar Sy insuffle une énergie extraordinaire que 
François Cluzet transforme en émotion. Aucun 
cliché, aucune fausse note, les metteurs en scène 
ne perdent jamais le fil de leur histoire et 
concentrent toute leur attention – et la nôtre – sur la relation entre ces 2 hommes. 
Intouchable est servi par des dialogues ciselés et très drôles. J’ai vu le film hier soir et je 
pourrais sans problème le revoir ce soir tant les répliques sont riches et nombreuses. En 2 
mots: Intouchable, immanquable. 

�
�
�
�
�
�
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COCKTAIL �

�
 
Tequila Sunrise  
 

Ingrédients pour 1 personne 
6 cl de tequila "El Viejito" de préférence  
12 cl de jus d'oranges 
2 cl de sirop de grenadine  
 
Réalisez la recette "Tequila Sunrise" directement dans le verre. Verser la tequila sur des 
glaçons dans le verre. Compléter avec le jus d'orange et remuer. Versez doucement le 
sirop de grenadine dans le verre pour que celui-ci tombe au fond. Donnez alors un petit 
coup de cuillère pour affiner le dégradé si nécessaire.  
 

Servir dans un verre de type "tumbler". Décor: Une rondelle d'orange.  
 
 
 
 
 
Histoire du Cocktail "Tequila Sunrise" 
Créé en 1976, variante de la recette "Tequila Sunrise Original". La couleur du lever de 
soleil lui a valu son nom! La réputation du Tequila Sunrise n'est plus à faire. Mais saviez-
vous que la recette mondialement connue n'est pas la recette originale ? 
 
La Tequila Sunrise Originale a été mise au point en 1938 par "Gene Sulit", barman 
passionné du luxueux Hotel Resort & Spa "Biltmore Arizona" à Phoenix en Arizona (USA). 
Un client régulier amateur de tequila lui avait demandé de le surprendre avec une boisson 
rafraîchissante qu'il pourrait déguster au bord de la piscine. Le barman prépara la Tequila 
Sunrise Originale 
 
Ensuite il décida de garder la recette secrète et ne divulgua que rarement les ingrédients. 
De part son aspect, le cocktail est immédiatement un succès auprès des riches clients qui 
s'empressent de le faire connaître autour d'eux, mais ne connaissant que la couleur et 
l'ingrédient principal (la tequila), la réalisation du cocktail est rapidement faussée dans les 
cartes des bars, qui s'approprient le nom. 
 
Si bien qu'en 1956, la recette contient les ingrédients originaux mais aussi une cuillère à 
café de grenadine. La dernière modification a été faite en 1976 par un barman de San 
Francisco, le citron ne fait plus partie de la recette, l'eau gazeuse est remplacée par du jus 
d'oranges et la crème de cassis disparaît... C'est la recette en vogue jusqu'à aujourd'hui.  
 
Et la décadence cctinue à cause de beaucoup de bars médiocres qui servent un cocktail 
« bizarre » avec des bonbons en brochettes et des sirops exotiques, sous le nom de 
« Tequila Sunrise »…. 
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HEUROSCOPE�
�
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Pourquoi souscrire votre assurance auto auprès d'AM MA? 

En tant qu'assureur mutuel du secteur des soins de santé, AMMA vous offre les meilleures 
garanties aux meilleures conditions. 
Comment? 
 
Créée à l'initiative de prestataires de soins il y a plus de 65 ans pour - ensemble - mieux 
se protéger contre leurs risques professionnels et privés, AMMA est une entreprise 
d'assurance mutuelle, gérée par des prestataires de soins, en collaboration avec des 
spécialistes de l'assurance. 
 
Sans but lucratif, AMMA offre à ses assurés-sociétaires des contrats de qualité 
supérieure, adaptés à leurs besoins spécifiques. Aujourd'hui, plus de 30.000 membres du 
corps (para)médical ainsi que des centaines de collectivités, institutions et cliniques 
comptent déjà sur la protection et l'expérience d'AMMA. 
 
Organisation belge indépendante et financièrement solide, AMMA est à la base d'un 
réseau international qui défend les intérêts de plus d'un million de prestataires de soins. 
 
Les collaborateurs d'AMMA mettent tout en œuvre pour protéger au mieux votre famille, 
vos activités et votre patrimoine et pour vous offrir quotidiennement un service optimal. 

Voilà pourquoi votre voiture sera toujours bien assurée chez AMMA ! 

�
�
�
�

�
�
�
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